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ENTRELINHAS

Introducdo

A sexualidade é considerada um elemento essencial da natureza humana ndo sé na sua
vertente procriativa mas fambém na manifestacdo afetiva e para o estabelecimento
de relagdes com outro(s) ser(es) humano(s).

Por sua vez, o género tem sido um tema importante particularmente nos ultimos trinta
anos ligado sobrefudo d quest@o dos direitos humanos. Nas diversas declaracdes e
planos entretanto aprovados nas diversas Conferencias Mundiais das Nagdes Unidas,
a evolugdo deste conceito e de outros a ele associados levanta questdes que tém
implicagcdes aos mais diversos niveis, sejam eles internos a cada individuo, seja em
tfermos societais, culturais e na sua organizagdo, como por exemplo, nos aspetos
juridicos, e sobretudo na forma como pensamos e vivenciamos a sociedade na qual
estamos inseridos.

Este texto tem como principal objetivo sistematizar alguns conceifos e as suas
interligagdes bem como promover um debate sobre a transdisciplinaridade destes
conceitos com outras dreas cientificas nomeadamente as dreas das neurociéncias e
biologicas.

Assim sendo, é um texto aberto e que ndo encerra nem pretende concluir sobre a
tfemdtica em questdo.
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Sexualidade humana

Segundo diversos autores (Bee, 1977; Mussen, 1969) o desenvolvimento no ser humano
€ um processo contfinuo que se inicia com o ato da conce¢do. Colocam-se entdo duas
questdes: 0 que é que acontece e como € que acontece no ser humano duranfe o seu
crescimento. E defendido e aceite, de uma forma geral, que este processo decorre
de diversos fatores e influéncias internas como a hereditariedade e a maturagdo,
influéncias externas como os processos de aprendizagem e as alteragcdes ambientais,
bem como da interagéo de ambas. Este desenvolvimento estd, geralmente e na
maioria das situagdes, regulado e processa-se através de uma sequéncia invariavel,
que apesar de ser continua, pode ndo ser gradual e suave. Conhecemos situagdes
nas quais existiram interferéncias neste processo dos quais resultaram deficiéncias e
disfuncdes permanentes. O que acontece com o desenvolvimento sexual ndo é diferente
(Kaplan, 1983). A sexualidade humana experiencia diversas alteragdes durante o seu
ciclo de vida, desde o nascimento até d morte, com intensidade variada podendo
ser considerada impar nas diversas fungdes biolégicas do ser humano e porque na
sociedade que conhecemos, os ciclos de vida sexual masculina e feminina tfambém
diferem em diversos e significativos aspetos.

Como j& pudemos verificar, é aceite nos nossos dias, que a sexualidade se manifesta
desde o inicio da vida e se desenvolve simultaneamente com o desenvolvimento geral
do individuo. Logo que se dd a conceg¢do, o embrido diferenciase geneticamente
dando origem a individuos XX e XY, com o desenvolvimento dos ovdrios nos individuos
XX e dos testiculos nos individuos XY), caracterizando assim o feminino e o masculino,
ndo sé do ponto de vista dos genitais intfernos e externos bem como os denominados
carateres secundadrios dos individuos durante o seu desenvolvimento (Canella e Nowak,
1997).

Mas quando € que se iniciam as manifestagdes sexuais?

De acordo com alguns autores, estas come¢am logo antes do nascimento. De acordo
com Masters & Johnson (1988) e Kaplan (1983) foram obtidas imagens intrauterinas
nas quais se podiam identificar ere¢cdes penianas. Apds o nascimento € comum
existirem manifestagcdes sexuais reflexas tanto em rapazes como raparigas. Ou seja,
do ponto de vista fisioldgico, os fecidos de ambos pénis e vagina estdo formados para
que, durante o primeiro ano de vida, possam ocorrer ere¢des do pénis e lubrificagdes
vaginais, ndo s6 de forma espont@nea como fambém em resposta a estimulacdo tactil
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(no banho, na troca de fraldas) existindo assim a capacidade de sentir o prazer (Lopez
e Fuertes, 1992).

Tendo consciéncia do papel que a biologia tem nesta fase (bem como noutras), ndo
vou aqui explorar este aspeto por ndo ser do meu dmbito cientifico devendo sim ser
visto o texto da Susana Sd.

O que sabemos na psicologia é que estas primeiras manifestagdes sexuais sGo muito
imporftantes nestes primeiros contactos do recém-nascido com o mundo que o rodeia.
Estas primeiras experiéncias sdo, geralmente proporcionadas através da convivéncia
com os pais (ou cuidadores de referéncia) que medeiam estas interacdes, sobretudo
a mde (relativamente a esta questdo, hd autores que discordam deste papel principal
da mae). Debates & parte, & consensual que a familia é assim o elemento formador da
crianga (Cordeiro, 2022; Gherpelli, Buralli e Rosenburg, 1992).

Sdo os pais que desde o inicio, educam sexualmente os seus filhos, de uma forma
informal, através dos valores culturais, crengas. Nesta fase inicial, dd-se uma
infimidade entre pais e filhos, através dos beijos, carinhos e outras demonstracdes
de afetos, como por exemplo, na amamentagdo, vestir, dar banho, brincar, vocalizar,
entre outros. Esta ligacdo fisica e emocional que se estabelece entre os pais e o seu
bebé é essencial, segundo Masters e Johnson(1988) para que a criangas possam vir
a desenvolver mais tarde relagcdes de intimidade com outros e vivenciar de forma
saudavel a sua sexualidade.

Asreacgdes dos pais a estas manifestagdes sexuais do seu bebé podem ser diversificadas
e atfivar alguns sinais de “alarme” nos mesmos. A excitabilidade neuroldgica ja
referida anteriormente € interpretada como sendo prazerosa. Nas situagdes em que
0s pais ndo reconhecem estas manifestagcdes como “normais” tfem na sua base uma
perspetiva adulta. Como nos diz Martison (1981), entre outros autores, ndo se trata
de um erotismo sécio-sexual, baseando-se em motivagcdes muito diferentes das dos
adulfos: “Os estimulos externos que para o adulto fem um significado erético ndo séo
objetos de atra¢do sexual durante a infancia, ou, pelo menos, ndo sdo de modo téo
claro e consistente. Na inféncia, a atragdo por outras pessoas é antes uma atracdo
afetiva, muito mais do que sexual. O desejo e a afracdo especificamente sexuais sé
ocorrem na inf@ncia de modo muito confuso. Os estimulos téteis sobre o préprio corpo
s@o os que tém maior poder evocador de respostas fisioldgicas sexuais” (Lopez e
Fuertes, 1992, p. 52).
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Por outro lado, existem também situagdes nas quais os pais (mais uma vez o papel
da mde é enfatizado por alguns autores), seja por sentimentos de culpa ou crencas
variadas, conflitos sexuais internos dos proprios, entre outros, ndo respondem a estes
primeiros contactos e manifestacdes dos seus bebés por acharem que estéo a fazer
algo impréprio. Nesta questdo, &€ também importante olhar para os modelos familiares
e as culturas e valores vigentes. (Bruns, Grassi e Franca, 1995). O que sabemos também
€ que a crianca depende desta para o seu processo de humanizagdo e socializagdo.

Ligando novamente aos aspetos bioldgicos, com o desenvolvimento do sistema
nervoso central, a crianga vai a descoberta do seu proprio corpo e nomeadamente
dos seus orgdos genitais (Vitiello e Conceicdo (1993) uma vez que estes estdo ligados
ao centro de prazer no cérebro (Kaplan, 1983). A partir do terceiro ou quarto més de
vida, essa estimulagdo € acompanhada de vocalizagbes e com um ano de idade a
brincadeira quando estd sem roupa ou a fomar banho. Bakwin (1974) refere mesmo
que as criancas realizam autoestimulagcdo vdrias vezes ao dia e que a infterrupgdo
destes momentos causam irritacdo e/ou enfado. Mais uma vez, a forma como os
pais (ou adultos de referéncia) reagem é importante nos sinais que enviam a crianga,
sobretudo quando estas interferéncias ocorrem durante o periodo de desenvolvimento
do conhecimento dos seus 6rgdos genitais, que coincide, geralmente com a retirada
das fraldas (Canella e Nowak, 1997). Dando sinais de que este prazer ndo é aceite
pelos adultos pode ser indicativo de sentimentos de vergonha que o proprio adulto
senfe aos seus 6rgdos genitais (Canella e Nowak, 1997; Vitello e Conceigdo, 1993). A
fase seguinte do desenvolvimento da sexualidade infantil, do controlo dos esfincteres,
e ainda segundo estes mesmo autores, a demonstragdo de nojo e desagrado face as
fezes e urina e a eventuais fransgressdes pode ter uma fungdo repressora. Atualmente,
e tendo em conta que este comportamento mais repressivo ndo é benéfico para a
crianga, a comunicag¢do oral tem vindo a ser substituida e/ou complementada pela
comunicagdo corporal, nomeadamente o refor¢o quando a crianga controla e faz nos
locais considerados adequados.

E aqui enfra outra questdo muito importante, a compreensdo de dois processos

constitutivos da sexualidade humana e se manifestam desde o nascimento: a
identidade e o papel sexual e de género.
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E o Género

O conceito de género tfem uma origem anterior se pensarmos em termos académicos,
mas do ponto de vista institucional € com a ONU e com a sua Carta, que se comega
a falar de igualdade de direitos dos homens e das mulheres, logo no predmbulo,
precursor do conceito de género, num dmbito mais generalizado dos vdrios paises
que constituiram e assinaram a Carta das Nagdes Unidas.

A sua definicéo ndo é neutra nem objetiva.

Se por exemplo, atentarmos nas definicdes que fazem parte do glossario da CIG
(Comiss@o para a Cidadania e Igualdade de Género), estas tém na sua base as
politicas publicas que afualmente estdo em vigor, com particular enfdse para a
Esfratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminagdo 2018 -2030, de onde
decorre, enfre outros, o Plano de ac¢do para a Igualdade entre Mulheres e Homens
(PAIMH). A definicdo de género ai feita diz claramente que género “Refere-se aos
papeis e responsabilidades das mulheres e dos homens, os quais sdo construidos
nas nossas familias, sociedades e culturas. O conceito de género inclui também as
expectativas sobre as caracteristicas, aptidées e comportamentos expectdveis de
mulheres e homens (feminidade e masculinidade). Os papeis e expectativas de género
sdo adquiridas. Eles podem mudar ao longo dos tempos e variam dentro e entre
culturas. Os sistemas de diferencia¢do social, tfais como o estatuto politico, classe,
etnia, deficiéncia fisica ou mental, idade e outros, modificam os papeis de género”.

Por outro lado, a definicdo que a Ordem dos Psicologos tem nas suas linhas
orientadoras diz: Género: habitualmente conhecido por sexo cultural ou social) € uma
construcdo social decorrente das expectativas criadas em torno da pertenca sexual.
Assim, ser do sexo feminino ou ser do sexo masculino parece pressupor, do ponfo de
vista social, uma associagdo a um determinado conjunto de caracteristicas, papéis e
normas pré-determinadas. Por ser uma construgdo social, o género varia de cultura
para cultura, ainda que preservando na sua base um regime restritivo e prescritivo de
possibilidades de se ser mulher ou homem. Quando os individuos ou grupos ndo se
comportam em conformidade com as normas de género culturalmente estabelecidas
podem enfrentar situagdes de estigma, discriminacdo e exclusdo social.

SO nestas duas definigdes verificamos que a primeira se baseia numa consfru¢do

bindria homem-mulher, a segunda refere que esta definicdo bindria pode preservar na
sua base “um regime restritivo... de possibilidades de se ser homem ou mulher”.
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Como podemos observar, o conceito de género tem inUmeras definicdes consoante o
campo disciplinar no qual é aplicado e evoluiu enquanto conceito sobretudo a partir
do século XX, através das contribuicdes das varias dreas cientificas.

No campo das ciéncias sociais, este conceito fem sido fundamental e tem estado no
cenfro dos diversos debates que decorreram ao longo das Ultimas décadas. Para este
debate, e para além da perspetiva histérica, tem contribuido dreas tdo diversificadas
como o direifo, a psicologia, a sociologia, a anfropologia, entre outfras, na procura
da desconstrugdo de esteredtipos, na compreensdo de comportamentos, percegdes e
atitudes e na determinacdo de novas identidades (Abrantes, 2011; Cole, 2003; Beasley,
2005; Beauvoir, 2009; Casaca, 2016; Evans, 1995; Mann,2012; Pasinato, 2019; Silva,
2016; Silva, Lima, Sobral, Araljo & RIbeiro,2016).

Tendo em conta esta abrangéncia de dreas, estes desenvolvimentos tém também
enconfrado alguns obstdculos por parte de alguns grupos e instituicdes (Acker, 1990;
Buftler, 1990).

Mas quando e com quem terd sido iniciada esta questdo? Green (2010) refere que ferd
sido com John Money (1952) e Robert Stoller (1968) que terd surgido a diferenciagdo
entre o conceito de género e sexo, através dos seus estudos com pessoas intersexo: “o
comportamento sexual e a orientagdo sexual do sexo macho ou do sexo fémea ndo
tfem um fundamento inato” (Dorlin, 2009, p.31).

Em 1972, Ann Oakley escreve aquela que foi considerada a primeira obra cientifica
a ufilizar o conceito de género como uma construgdo sociocultural, ou seja, para
além do constructo bioldgico e bindrio: “Sex, Gender and Society”. Mas o conceito de
género ndo ficou por aqui tendo sido estudado, desde entdo, sob varia perspetivas,
por exemplo, das teorias essencialistas, das feorias construtivistas sociais (Almeida,
2004) e das teorias pos-estruturalistas, estas Ultimas largamente difundidas por
Judith Buftler (1990).

As teorias aqui evidenciadas foram depois descritas tendo em conta as frés vagas do
feminismo e com o surgimento de novos comportfamentos, conceitos e nomenclaturas
que temos até a atualidade.

No enfanto, hd que referir que esta divis@o em trés vagas ndo é consensual (Connel &

Pearse, 2015; Richardson, 2008). Se por um lado ajuda na identificacdo de referéncias
e marcos/datas importantes, por outro lado, as principais criticas séo precisamente
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devidas a dificuldade que existe em identificar onde comegam e onde acabam as
diversas vagas uma vez que se justapdem temporalmente.

Em 1949, Simone de Beauvoir, na sua obra O segundo sexo, fez uma andlise sobre
a mulher e procurou afastar qualquer determinagdo “natural” relativa & condigdo
feminina ao afirmar que: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino
biolégico, psiquico, economico define a forma que a fémea humana assume no seio
da sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora esse produfo intermedidrio
entre o macho e o castrado que qualificam de feminino”. Embora Beauvoir seja uma
referéncia basilar - tendo langado a pedra fundamental na constru¢éo das teorias de
género, inicialmente voltadas para a condigdo da mulher —, ndo tem na sua obra a
enunciacdo de género como um conceito.

Atualmente fala-se numa quarta vaga, mas ainda ndo existem reflexdes ou contributos
tedricos sistematizados que permitam fazer uma andlise mais profunda (Torres, 2020).
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1. Primeira vaga

E habitualmente definida como tendo inicio nos séculos XVIII e XIX até anos 70 do
séc. XX. No inicio caracteriza-se sobretudo pela luta pela igualdade de direitos, pelas
mudangas socioecondmicas e pela industrializagdo, nomeadamente pela luta contra
a exploracéo do trabalho das melhores e de criangas, baixos saldrios e desemprego.
Ja& no século XIX até ao inicio do século XX dd-se a luta das sufragistas e do direito ao
voto. Foi sobretudo realizada pelas classes médias e operdrias, onde se incluiram alguns
homens. Alguns exemplos, Rosa Luxemburgo, Clara Zetkin. Outra das caracteristicas
desta vaga sdo os trabalhos escritos e os debates existentes.

Nesta altura, sexo e género sdo sobretudo bioldgicos, distinguindo-se fisica e
psicologicamente o masculino do feminino, o homem da mulher. Sexo e género sd@o
consideradas categorias distintas, mas com o género ligado ao sexo numa perspetiva
unicamente bindria. Os atributos de mulheres e homens sdo considerados inatos e
definidos pela biologia, os homens sdo “racionais”, “objetivos”, “agressivos” enquanto
as mulheres “sentimentais”, “emotivas”, “timidas”. Temos assim uma abordagem
essencialista, sustentada em abordagens mais conservadoras da sexologia, biologia,

psiquiatria, psicologia clinica e inclusive do direito, entre outros.

Com a I Guerra Mundial (1914-18) e a II Guerra Mundial (1939.1945), as mulheres
comecam a habitar os espacos deixados livres pelos homens que iam combater na(s)
guerra (s), nomeadamente espagos laborais, sociais, culturais e até cientificos. A
presenca das mulheres nestes espagos veio contribuir para o debate sobre o sexo e o
género e para a mudang¢a de mentalidades.

Em 1949, Simone de Beauvoir, na sua obra O segundo sexo, fez uma andlise sobre
a mulher e procurou afastar qualquer determinagdo “natural”
feminina ao afirmar que: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino
biolégico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio
da sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermedidrio entre
o0 macho e o castrado que qualificam de feminino” (Beauvoir, 1949). Embora Beauvoir
seja uma referéncia basilar — tendo lancado a pedra fundamental na construgdo das
feorias de género, inicialmente voltadas para a condigdo da mulher —, ndo tem na sua

relativa & condi¢do

obra a enunciagdo de género como um conceito.
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2. Segunda vaga

Nos anos 1960-1990 ddo-se as teorias construcionistas sociais de género pelo
empoderamento da mulher na sociedade. Género é social e sexo é bioldgico. A teoria
essencialista sobre género - e respetivo determinismo bioldégico — é criticada pelos
construcionistas sociais, que salientam os aspetos relacionais como dimensdo fulcral
de género.

O conceito de género é visto como uma construgdo social, e sGo desenvolvidas
diversas teorias a partir das criticas relativas a naturalizacdo das desigualdades enfre
homens e mulheres. Desenvolveram-se assim reflexdes filosdficas e juridicas, como
tfambém pesquisas em diversas dreas ciéncias sociais tais como historia, sociologia,
antropologia, psicologia e ciéncia politica. O conceito de género desenvolvido pelas
feministas da & socializagdo uma importdncia essencial como mecanismo de criagdo
e manuten¢do das desigualdades entfre as pessoas.

Em 1975, a anfropdloga Gayle Rubin desenvolve tfeoricamente, no campo das ciéncias
sociais, a no¢do da dicotomia enfre sexo como elemento biolégico, e género como
elemento origindrio da constru¢do social. Para esta aufora, o sistema sexo/género
€ um conjunto de arranjos pelos quais uma sociedade transforma a sexualidade
biolégica em produtos da atividade humana, e na qual estas necessidades sexuais
fransformadas sdo satisfeitas. Na década de 1980, a categoria género, ainda focada
na condi¢do da mulher, ja integra definitivamente as pesquisas destas diferentes
disciplinas.

Em sintese, neste periodo, o conceito de género refere-se sobretudo ao aspeto
sociocultural do ser mulher, alcangado como algo construido e ndo exclusivamente
biol6gico. Desta forma, o conceito foi muito importante na luta das mulheres e na
conquista de direitos uma vez que deixou de considerar a “submisséo” social como um
destino, mas antes como algo constfruido socialmente.
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3. Terceira vaga

A partir dos anos 90 do século XX, comegam a surgir criticas relativamente ao género
e sexo como discursos normativos que apoiam a binariedade de género, uma vez
que consideram que este representa um mecanismo de hierarquizagdo e de controlo
social. Considera-se assim como um momento de rutura do sistema bindrio de género:
homem/mulher; masculino/feminino.

Emergem novas identidades de género, a ideia de desconstru¢cdo da identidade de
género, dando lugar a um conceito de fluidez e performatividade de género. Para
Judith Butler, referencia incontornével deste periodo, o género ndo deve ser somente
visto como “a inscricdo cultural de significado num sexo previamente dado; deve
tfambém indicar o aparato mesmo de producdo por meio do qual os proprios sexos
sdo estabelecidos”.

Ao contestar categorias anteriormente inquestiondveis tais como mulher e identidade;
binariedade homem-mulher, masculino-feminino, critica o feminismo, sendo o seu
frabalho considerado fundamental na teoria queer.

A evolugdio do conceito de género nesta ferceira vaga tem assim contribuido ndo
sO para a evolugdo na luta pelos direitos das mulheres, mas fambém para a sua
emancipagdo bem como, e este é um aspeto imporfante, na luta pelos direitos de
minorias LGBTI.
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4. Atualmente

Existem hoje diversos debates sobre a existéncia de uma quarta vaga, sobretudo
nos grupos ativistas, os quais tém realizado diversos eventos j& neste século XXI.
Segundo Torres et al (2018), hd diversos que tém contribuido para esta certeza, por
exemplo, o caso da senadora norte-americana pelo estado do Texas, Wendy Davis
obstruiu os trabalhos legislativos por 13 horas para impedir a aprovagdo de um
projeto de lei antiaborto, com o apoio de diversas mulheres, que se reuniram a volta
do Capitélio estadual do Texas, ou pela utilizagdo das redes sociais com a hashtag
#StandWithWendy.

A utilizagdo das redes sociais tem dado visibilidade aos mais diversos eventos,
iniciativas e causas, por diversas partes do mundo, por exemplo, movimento MeToo,
manifestagdes contra a eleicdo de Trump nos EUA ou de Bolsonaro, no Brasil,
movimentos feministas em paises da América Latina, com lutas contfra a violéncia e a
violéncia de género sobre as mulheres. proporcionando uma globalizagéo dos mesmos.
As principais criticas a estes movimentos sdo especialmente enderecadas a
segmentacdo destas lutas e por estarem demasiado ligadas e dependentes das redes
sociais.

www.entrelinhas.escutismo.pt 13



ENTRELINHAS

Regressando aos conceitos...

Derivado do conceito de género, surgem outros que encontramos na literatura e/ou
documentos institfucionais e que, mais uma vez, ndo sdo neutros nem objetivos.
Institucionalmente, s@o os conceitos referidos na CIG que sdo mais utilizados nos
documentos oficiais. No campo da psicologia, essas definicdes tém j& subjacentes a
possibilidade do ndo-bindrio e que passo a citar:

+ Sexo: vulgarmente conhecido por sexo biolégico, é reconhecido na altura do
nascimento, através da observagdo dos 6rgdos genitais do/a bebé (observagdo do
fendtipo) que fransmitem uma possibilidade daquele ser se tratar de um macho ou
de uma fémea. Em fun¢do da anatomia, ou forma dos genitais (pénis e testficulos ou
vulva, ou formas mais ambiguas), reconhece-se de imediato um género (masculino ou
feminino), fornando sexo e género categorias equivalentes. Os individuos considerados
infersexo s@o/foram muitas vezes submetidos a infervengdes vdrias, por forma a
caberem na dicotomia “masculino ou feminino”. Esta atribuicdo adquire um cardcter
legal e social. A componente genotipica ndo é, habitualmente, aqui considerada, uma
vez que apenas em casos excecionais é feito e analisado o caridtipo.

« Papéis de género: constituem os papéis, comportamentos, atividades e outros
atributos que sdo socialmente construidos numa determinada sociedade e que sdo
entendidos como femininos, masculinos ou andréginos. A Expressdo de Género é
qualquer forma de expressdo através da qual cada um/a manifesta a sua pertenca
de género, por exemplo, através da sua estética (e.g., vestudrio, penteado, barba) ou
da linguagem que usa para se referir a si préoprio/a (e.g., pronomes € homes).

+ Identidade de género: refere-se ao autorreconhecimento pessoal e profundo
enquanto homem ou mulher, enquanto ambos, ou enquanto trans. E ainda possivel
que ndo exista identificagdo com nenhum género.

* Orientagdo sexual: € uma componente da idenfidade que inclui a atragdo sexual e
emocional de uma pessoa em relagdo a outra e os comportamentos ou a afiliagdo
social que podem resultar dessa afracdo. Corresponde a um envolvimento no plano
emocional, amoroso e/ou da atracdo sexual por homens, mulheres ou por ambos
0s sexos. Pode, por isso, ser classificada em quatro dimensdes: heterossexualidade,
homossexualidade/lesbianismo, bissexualidade e assexualidade.
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+ Transexualidade: corresponde & experiéncia de ndo congruéncia socialmente
reconhecida entre a identidade de género e o sexo reconhecido no nascimento (e.g.,
um homem trans tem uma identidade de género masculina e o sexo reconhecido &
nascenca foi o feminino; e uma mulher trans fem uma identidade de género feminina
e o sexo reconhecido & nascenga foi o masculino). As pessoas transexuais podem ser
muito diversas enftre si, podendo identificar-se de diferentes modos (transexual, frans,
fransgénero...), e recorrer - ou ndo - a tratfamentos médicos com vista a tornar o corpo
e as expressdes de género mais congruentes com a suad identidade de género.

+ Cissexualidade: A primeira consiste na experiéncia de congruéncia socialmente
reconhecida enfre o sexo reconhecido d nascenca e a identidade de género;

+ Cisnormatividade: utilizado para designar a assungdo de que tfodas as pessoas tém
uma identidade de género cis.

» Heterosexismo: define-se como o sistemaideoldgico que valoriza a heterossexualidade
como mais natural do que e/ou superior @ homossexualidade e que nega, denigre
e estigmatiza qualquer forma ndo heterossexual de comportamento, identidade,
relacionamento ou comunidade. Neste sistema de crencas, a orientagdo sexual
heterossexual é considerada a Unica psicologicamente adequada e moralmente
correta.

+ Heteronormatividade: diz respeito & manutencdo da heterossexualidade como
norma para pensar o comportamento de todos os individuos, envolvendo, portanto,
a assungdo de que fodas as pessoas sdo heterossexuais. Compreende, assim, todo
um conjunto de instituicdes, normas e prdticas sociais (incluindo a linguagem), que
se organiza em torno de certas diferencas entre homens e mulheres e da sua atragdo
sexual matua

* Queer: refere-se a um fermo guarda-chuva que pode ser usado por algumas pessoas
para descrever a sua orientagdo sexual, a sua identidade de género, ou as suas
expressdes de género, quando estas ndo se enconfram alinhadas com as normas
sociais dominantes, ou quando se identificam de forma fluida e/ou ndobindria.

Como podemos ver, as identidades de género tendem a estar em consondncia com

0 sexo biolégico da pessoa ndo sendo, no entanto, estruturas fixas. Segundo Stoller
(1993) a identidade de género é “Uma mescla de masculinidade e feminilidade em
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um individuo, significando que tanto a masculinidade e feminilidade s@o encontradas
em fodas as pessoas, mas em formas e graus diferentes. Isto ndo é igual a qualidade
de ser homem ou mulher, que fem conotacdo com a biologia; a identidade de género
encerra um comportamento psicologicamente motivado” (Stoller, 1993, p.28).

Ainda segundo Stoller, a identidade de género inicia com a percecdo de pertenca a um
sexo e ndo a outfro, sendo dada inicialmente através da socializagdo, primeiro pelos
pais e posteriormente pelos amigos, escola, entre outros. Esta inicia-se antes dos 2
anos de idade e vai persistir até d idade adulta.

Resultard de cinco fatores: a) fator bioldgico genético (cromossomas XX e XY, acima
referenciado); b) designagdo do sexo do bebé da observagdo dos érgdos genitais; c)
influencia desta designag¢do por parte dos pais e a interpreta¢do destas percegdes pelo
bebé; d) fendmenos bio-psiquicos relacionados com o anterior e ) desenvolvimento do
ego corporal, resultante das qualidades e quantidades de sensag¢des, principalmente
nos genifais, que define o corpo e as dimensdes psiquicas do sexo da pessoa. Silva
(1999) diz, no entanto, que Stoller estd a definir identidade sexual e ndo de género.

Louro (1997) diz: Observa-se que os individuos podem exercer sua sexualidade de
diferentes formas, eles podem “viver os seus desejos e prazeres corporais” de diversas
formas. As suas identidades sexuais constituem-se, assim, através das formas como
vivem sua sexualidade, com parceiros(as) do mesmo sexo, do sexo oposto, de ambos
0s sexos ou sem parceiros(as) [orientagdes sexuais]. Por oufro lado, também se
identificam, social e historicamente, como masculinos e femininos e assim constroem
12 assuas identidades de género. Torna-se evidente que estas idenfidades (sexuais
e de género) est@io profundamente interrelacionadas; a linguagem e as prdticas
confundemnas muito frequentemente fornando dificil pensd-las distintamente [...] O
que importa aqui considerar é que - tanto na dindmica do género como na dindmica
da sexualidade - as identidades sdo sempre construidas (Louro, 1997, p. 26-27).
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Conclusdo

A sexualidade é diferente em cada fase/etapa da vida e do desenvolvimento do ser
humano. Os bebés, criangas, adolescentes, os adultos, os idosos sdo seres sexuados,
expressando interesses e comportamentos que podem mudar em cada fase de
acordo com a idade. Por outro lado, olhar para a sexualidade somente de um Unico
ponfo de vista ou através de uma Unica drea cientifica é claramente redutor tendo
em conta a complexidade envolvida constituindo-se como uma abordagem artificial.
A preponderdncia de uma ou outra drea tem estado relacionada por um lado com
aspetos histoéricos, e por outro lado com a dificuldade de cada um de nds de olhar
“para o todo com a consciéncia que este € muito mais do que a soma das partes”.

www.entrelinhas.escutismo.pt
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