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ENTRELINHAS

Introducdo

Atualmente, com a emergéncia de novas formas de se pensar o “eu”, tfornou-se
comum a nocdo de que ndo hd diferenga entre seres humanos. Esta teoria, assente
em principios humanistas e de igualdade, estd a chegar ao extremo de se considerar
que ndo hd qualquer diferenga enfre seres humanos, mesmo ao nivel da sua biologia.

H& mais de meio século que se especula sobre teorias de diferenciagdo sexual® entre
mamiferos, nomeadamente na espécie humana? Se, num primeiro momento, se
identificou a genitdlia externa® como a causa da diferenciagdo sexual, com o advir de
novas técnicas, a agdo das hormonas sexuais* passou a ter um papel preponderante.
Considerando-se que no inicio era ainda desconhecida a ordem causal dos evenfos
(genitais seriam causa ou consequéncia das hormonas sexuaqis), a observacdo da
genitdlia externa aquando do nascimento, tornou-se o ato informativo para categorizar
a pertenga a um dos sexos. Esta categorizagéo acompanhou-se de um crescente de
conceitos definidos culturalmente para cada um dos sexos e da representacdo/ papel
que cada individuo desempenha na sociedade.

Numa realidade em crescendo de pensamento critico, estes conceitos culturais foram
sendo postos em causa, nomeadamente com a contestagcdo do papel culturalmente
atribuido d mulher (menor, mais fragil, menos relevante). No acompanhar deste
debate, aparecem as obje¢des das pessoas com orientacdes sexuais® e identidades
de género® diferentes da maioria pelo direito de pertencer, em igualdade, & sociedade.

! Caracteristicas anatémicas, fisiolégicas ou comportamentais que diferem nos individuos dos dois sexos

2 Revisto em ref [1, 2]

3 Orgéo genital externo, nos machos apresentado pelo pénis e escroto e nas mulheres pela vulva e vagina

4 Compostos libertados pelas gbnadas, para a corrente sanguinea e que vdo atuar em vdrios érgdos que apresentem os
seus recetores, desencadeando processo bioquimicos.

° Correspoo.nde a uma preferéncia afetiva, com ou sem expressdo sexual, por pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto ou
de ambos os sexos.

¢ Sentido psicolégico do eu pessoal, como distinto do seu sexo bioldgico, no entanto, o género é fundamentado ou referente
ao sexo biolégico
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Esta onda de controvérsia evoluiu de tal forma que pds em causa a existéncia de
diferentes realidades masculina e feminina, considerando que os elementos da espécie
humana sdo todos iguais e que a diferenga € apenas cultural.

A realidade da biologia mostra um quadro diferente, em que existe, na verdade,
diferenciacdo sexual entre os membros da espécie humana’ e que algumas dessas
diferencas podem estar na base da orientagdo sexual e da identidade de género.

Neste texto, propde-se uma revisdo sumdria do conhecimento da biologia sobre as
diferengas sexuais no cérebro humano e da forma como poderdo estar envolvidas nas
diferentes orientagdes sexuais e identidades de género®.

Diferenciac¢do sexual

Os humanos, como todas as espécies que se reproduzem de forma sexuada’,
apresentam diferencas entre os participantes da reproducgdo. A primeira caracteristica
informativa de diferenciagdo sexual, quer nos humanos, quer nos animais de espécies
com reproducdo sexuada, estd no genital externo, que distingue macho de fémea.
A esta distingéo associou-se toda uma série de atributos corporais e psiquicos
caracteristicos de cada fipo de individuo; fanto nas espécies animais, como na espécie
humana.

A teoria cldssica, quase centendria, de desenvolvimento sexual defende que o sexo é
definido pelo tipo de gbénada®® e gémetas! produzidos; a determinagdo sexual (organizacdo

7 Tendo bem presente que a cultura (a educagdo) desempenha um papel preponderante na resposta cerebral, neste texto
abordarei apenas a temdtica bioldgica, considerando o sexo como o definido pelos cromossomas X e Y (sexo genético),
sendo os “homens” as pessoas portadoras de cromossomas XY e as “mulheres” as pessoas portadoras de cromossomas XX.
& O encéfalo é fambém o lugar da criagdo do pensamento e do comportamento, sendo o lugar da definicdo do “eu”, que
incorpora muita subjetividade na sua construcdo. Neste caso, defino “género” como categoria dicotémica correspondente
& autointerpretacdo da sua posi¢cdo na categoria sexo. Se a sua autorreferenciagéo é coincidente com o seu sexo genético,
digo que a pessoa apresenta “congruéncia de género”; se, pelo contrdrio, a autorreferenciagcdo é oposta ao seu sexo, a
pessoa apresenta “incongruéncia de género”.

? Uma forma de reprodugdo que € realizada por meio da fus@o de dois tipos de células reprodutoras especializadas,
chamadas gdmetas. Nos animais, essas células especializadas séo o évulo e o espermatozoide.

10 Os érgdios onde se produzem os gémetas necessdrios para a reprodugdo. As génadas femininas estdo localizadas nos
ovdrios, enquanto as masculinas localizam-se nos testiculos.

It Células sexuais haploides que se formam nas génadas por meiose. Quando se dé a fecundagdo, ocorre a fuséo dos
nucleos dos dois gmetas
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das estruturas com fendtipo!? sexualmente diferente) é o primeiro momento do
desenvolvimento sexual, desencadeado pela expressdo génica® que controla o
desenvolvimento da gonada. Esta determinagdo inicia-se com a expressdo do gene
Sry pelo cromossoma®* Y que induz a formacdo da gdbnada masculina que expressa
testosterona®, promovendo o desenvolvimento do genital externo masculino; e
expressa a hormona inibitéria mulleriana, que anula os primérdios das génadas
femininas. Por oposicdo, o sexo feminino, que ndo apresenta cromossoma Y (apresenta
apenas cromossomas XX), ndio expressa esse gene e, por isso, anula-se o primoérdio
da gbnada masculina e desenvolve-se a feminina. Embora esta codificagéio genética
aporte, por si s6, outras diferengas entre portadores de cromossomas sexuais XX ou
XYY amaior influéncia desta diferenca advém da formagdo de um sistema endécrino'®
sexualmente dimorfico, que é dependente do desenvolvimento e agdo das génadas.
A sintese e libertacdo de hormonas diferentes por parte de génadas dimorficas,
direciona o desenvolvimento do corpo em geral, e do encéfalo em particular®.

Existe, no entanto, diferenciacdo sexual independente da formacdo de génadas e
da producdo de hormonas. A teoria corrente sobre diferenciagdo sexual apresenta
uma mudanca de paradigma, ao definir que os fatores primdrios de viés sexual estéo
codificados nos cromossomas sexuais (X e Y), uma vez que sdo as Unicas esfruturas
diferentes nos gédmetas dos machos e das fémeas?. Deste facto sucede que todas as
expressoes fenotipicas (morfologicas e fisioldgicas) s@o a jusante desta caracteristica
genética e sdo dela dependentes. Estudos recentes em roedores mostraram variagdo
fenotipica associada aos cromossomas X e Y ndo dependente da gbnada, que podem
estar relacionados com fatores internos (epigenéticos?) ou externos (nomeadamente
disruptores ou moduladores endécrinos?) que afetam a regulagdo génica.

2Complexo das caracteristicas morfolégicas e funcionais observaveis de um organismo

3 Processo pelo qual a informagéo hereditaria contida em um gene (por exemplo, DNA) é utilizada de modo a formar um
produto funcional, tal como proteinas ou RNA

4 £ uma estrutura altamente organizada de uma célula, que contém o material genético de um organismo

15 E g principal hormona sexual masculina, produzida no testiculo; desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
de tecidos reprodutores masculinos, bem como a promogé&o de caracteristicas sexuais secunddrias

16 Diferenciagdo sexual, revisto em ref® [1-5]

7 https://thefocusfoundation.org/

® Formado pelo conjunto de gldndulas que apresentam a produgéo de hormonas

19 Ativagdo das regides relacionadas com os comportamentos fipicamente masculinos e a inativagdo das relacionadas com
o comportamento tipicamente feminino

20 Revisto em ref? [1]

2l Fatores promotores de alteragdes genéticas herdaveis (passam para a prole) que ndo alteram a sequéncia de DNA e néo
sdo resfritos a uma fase especifica da vida

2 S@o substéincias exdgenas que agem como hormonas no sistema enddcrino e causam alteragdes na fungdo fisioldgica
das hormonas endégenas
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A diferenciagdo sexual estd fambém patente no desenvolvimento do corpo: os homens
apresentam um sistema musculo-esquelético mais desenvolvido, s@o habitualmente
maiores e mais fortes. Estudos recentes mostraram a existéncia de diferenciagcdo
sexual na fisiologia (e.g. os homens preferem temperaturas mais baixas que as
mulheres) e na reagcdo & doenca, em que se mostrou haver variagdo na expressdo
proteica e na resposta inflamatoéria entre homens e mulheres, conferindo aos homens
um maior risco de apresentarem doeng¢as mais graves e com pior progndstico do que
as mulheres®.

Estudos em humanos sdo dificeis de realizar, uma vez que apresentam grandes
variaveis. No entanto, o estudo de algumas doencas e erros de desenvolvimento
ajudaram a aumentar o conhecimento sobre a evolu¢cdo das diferencas sexuais e as
suas variagoes.

Para que o desenvolvimento humano seja moldado pela testosterona, é necessdrio
que os homens, por expressarem os cromossomas XY, sejam mais sensiveis 4
testosterona? do que as mulheres. Isto significa que a expressdo de testosterona
deve ser acompanhada da expressdo de recetores de androgénio® nas células que
vdo responder a hormona, para que a sua agcdo possa ter efeito, e a diferenciagdo
sexual decorra no sentido dos cromossomas sexudis?.

Os homens que ndo expressam recetores de androgénio, ndo apresentam génada
externa masculina (o seu genital é semelhante ao genital feminino) mas apresentam
festiculos. J& as mulheres com excesso de testosterona (ou maior expressdo de
recetores de androgénio), apresentam o genital externo levemente masculinizado;
neste caso, o comportamento infantil € também tendencialmente masculino?;
embora como adultos apresentem comportfamento feminino, sendo maioritariamente
heterossexuais?,

% Revisto em ref® [6-8]; ver fambém https://www.bionity.com/en/news/1173022/cause-found-for-higher-sex-specific-risk-
of-mortality.html); https://www.bionity.com/en/news/1173037/a-new-study-reveals-the-evolutionary-reason-why-women-
feel-colder-than-men.html

24 Apresentam maior expressdo de recetores de androgénio onde a testosterona possa atuar

% Moléculas com grande afinidade para as hormonas sexuais masculinas (testosterona) que quando se ligam & hormona
sdo ativados, desencadeando processos bioquimicos

2 Ref?[1-3, 9]

7 Ref?[3, 10, 11]

%8 Pessod que apresenta orientagdo sexual para o sexo oposto
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Também erros na producdo de testosterona (por exemplo, a express@o apenas do
seu percursor?, que tem menos acdo nos recetores de androgénio), leva a que os
homens apresentem aparelho genital inferno masculino e externo feminino, sendo
habitualmente educados como meninas até & puberdade. Na puberdade, a produgdo
de testosterona aumenta e aproximadamente metade destas pessoas apresenta
comportamento masculino, sendo heterossexuais masculinos®.

Além de alteragdes na produgdo das hormonas, muitas vezes existem erros genéticos
que conduzem a alteragdes na diferenciagdo sexual. Um exemplo destes tipos de erros
sdo os fatores epigenéticos, que promovem alteragdes do genoma dos progenitores
que sd@o depois passadas a prole®. Os marcadores epigenéticos sexuais existem
para controlar o desenvolvimento sexual antes da libertacdo das hormonas sexuais
e podem desencadear “conflito sexual”? dentro dos genes. Este conflito epigenético
ocorre quando desaparece a possibilidade de apagar determinada caracteristica de
determinado sexo que é depois herdada pelo individuo de outro sexo, influenciando,
por isso, de forma oposta o seu comportamento®. Estudos mosftraram a existéncia
de fatores epigenéticos que induzem a reducdo da sensibilidade dos homens &
testosterona e de outros fatores que aumentam essa sensibilidade em mulheres’.
Estes marcadores epigenéticos sexualmente opostos sdo benéficos para o progenitor
que os produziu, mas quando as alteragdes induzidas por eles se fransmitem
através de geragoes (i. e., ndo sdo apagados), acabam por ser prejudiciais para os
descendentes do sexo oposto, contribuindo para a discorddncia de caracteristicas
entre cromossomas e gonadas®.

2? Molécula envolvida na produgdo da hormona e que serd transformada para produzir essa hormona

%0 Esta percentagem é a mesma para pessoas que cresceram com perfis educativos de género contrdrio; ref® [3, 10, 11]

s Ref? [5, 12]

%2 Quando o sentido da expressdo génica induzida pelo fator epigenético é oposto ao da expressdo génica dos cromossomas
sexuais

3 Ref? [5, 12]

34 idem

% idem
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+ Jungdo de g@metas diferentes > perfil genético sexualmente diferenciado > produg¢do
de génadas > produgdo hormonas > interagdo com recefores > desenvolvimento do
genital externo.

» Pode haver erros em vdrios locais: jungdo dos cromossomas; expressdo em excesso
ou deficiente de hormonas e/ ou dos recetores.

« Variagdes na morfologia e fisiologia dos individuos.

« Fatores genéticos a jusanfe dos cromossomas (antes das hormonas) ajudam a
determinar diferentes respostas fisiologicas (resposta a doengas e inflamagdo).

*Fatores epigenéticos podem promover conflito sexual.

Dimorfismo sexual no encéfalo

O desenvolvimento do encéfalo, como de qualquer outro 6rgdo, é também dependente
do cariétipo® de cada individuo e da agdo das hormonas libertadas pelas gdénadas.
Este facto induz, de igual modo, diferencia¢do sexual no fendtipo encefdlico (diferencas
na morfologia e fisiologia) que se expressa na agdo e no comportamento do individuo.
Sendo um mamifero primata, o ser humano é muito diferente dos seus parentes
filogenéticos®, nomeadamente na sua capacidade de socializacdo e abstracdo. Estas
caracteristicas introduzirdo também diferengas significativas na morfologia, fisiologia
e resposta cerebral humana.

No geral, a agdo do cérebro humano € igual em todas as pessoas (independentemente
do caridtipo), ressalvo apenas as situagdes de patologia. Foi, no entanto, detetado
dimorfismo sexual na anatomia de algumas regides encefdlicas e mais ainda na
sua fisiologia. Estas diferengas sdo muito dependentes da regulagdo das hormonas
sexuais, acompanhada da diferente expressdo dos recetores hormonais?®,

3% O conjunto de cromossomas dentro de um nicleo de uma célula, caracteristico da espécie
37 Relagdo evolutiva entfre grupos de organismos
% Ref [1-5,13]
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Algumas dreas encefdlicas expressam, diferencialmente, recetores para as hormonas
sexuais que, ao serem ativadas, v@o desencadear respostas sexualmente diferentes.
Estas repostas podem ser fisioldgicas, como a ativagdo ou a inibicdo de determinado
processo neuronal; ou anatémicas, na producdo de mais ou menos células neurondais®
ou contactos sindpticos*®, conduzindo a respostas neuronais diferentes em individuos
de ambos os sexos.

O encéfalo é muito dependente da circulag@o destas hormonas quer como agentes
de crescimento, quer como agentes de ativagdo neuronal. Existem neurdnios que
expressam apenas um tfipo de recetores para as hormonas sexuais, sendo ativados
ou inibidos apenas pela agdo dessa determinada hormona.*! Esta ativagdo diferencial
vai promover, no fim do processo, a modula¢gdo de comportamentos que serdo
diferentes nos seres masculinos (produtores de testosterona) e femininos (produtores
de estradiol e progesterona“?). Estes neurdnios estdo espalhados no encéfalo, mas
existem em maior abunddncia nas dreas neuronais relacionadas com o comportamento
reprodutor e com o papel que cada elemento da espécie tem no cuidado e protegcdo
da prole.®® No entanto, o dimorfismo sexual humano é em continuum, ao contrdrio do
dos roedores, que é dicotdmico.

Estudos realizados em encéfalos humanos, mostraram que estas diferencas sdo muito
subtis e parecem ndo aportar grandes desigualdades no funcionamento do encéfalo
de individuos de ambos os sexos; considerando que o dimorfismo € muito raro no
encéfalo humano e que as areas mais masculinas ou femininas apresentam grande
sobreposicdo entre os sexos.** A dificil caracterizagdo de respostas neuronais (agdes
e comportamentos) como particularidades consideradas male-typical (apresentadas
maioritariamente em homens) ou female-typical (apresentadas maioritariamente
em mulheres) dentro de grupos de pessoas com igual identidade de género e
orientacdo sexual torna impeditivo o seu uso como medida de compara¢do ou como
caracteristicas reconhecidas de um ou oufro grupo. Ao confrdrio de outras dreas
anatémicas, ndo podemos dizer que existe um encéfalo totalmente masculino e outro
fotalmente feminino.*

39 Células do cérebro, nomeadamente neurdnios (células produtoras de potencial elétrico) e glia (células de suporte)

40 Forma de comunicagdo elétrica ou quimica entre neurdnios

4 Ref® [1-4, 9]

“2 Hormonas produzidas e libertadas pela génada feminina, o ovério

4 As dreas neuronais mais consistentemente sexualmente dimoérficas séio o nlcleo de Onuf (responsdvel pela eregéo do pénis),
o nucleo intersticial do hipotdlamo anterior (INAH) 1 - maior nos homens entre os 4-50 anos (considerado reciproco do Nucleo
Sexualmente Dimorfico na drea pré-dptica do rato) e o nlcleo do leito da estria terminal - menor nas mulheres, todos dependentes
do pico de testosterona perinatal; e a amigdala que é dependente dos picos hormonais da puberdade. - Ref? [14, 15]

4 Revisto em Ref° [14, 16]

4 jdem
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E esta particularidade parece reforgar a nogdo, apresentada pela teoria de género, de
que ndo existem diferencas sexuais nos humanos que justifiquem os papeis de género
instituidos culturalmente.

No entanto, e no geral, os homens apresentam maior drea de superficie cortical e
de volume cerebral, tanto de substdncia cinzenta*, como de substéncia branca* e
as mulheres apresentam maior volume de substéncia branca*. Estas variagdes que
se expressam em diferengas de niumero de neurénios e de conectividade neuronal
parecem, de alguma forma, organizar a resposta neuronal (pensamento e agdo)
caracteristica dos individuos de cada sexo, nomeadamente, os homens apresentam
melhor fun¢do executiva e memoaria espacial e as mulheres, melhor fluéncia verbal,
reconhecimento emocional e meméria de localizag@o de objetos*. Pensa-se que esta
diferenciacdo sexual resulta da evolugdo filogenética da espécie humana, desde
momentos em que os humanos eram cacgadores (papel afribuido aos machos) e
recolectores (papel atribuido ds fémeas, assim como o cuidado da familia).>°

No entanto, ndo podemos esquecer que a expressdo génica, dependente do caridtipo
(XX/ XY) e independente da libertagéo hormonal, &€ também relevante na determinagdo
das diferencas entre homens e mulheres. Estfudos realizados em ratinho em que
foram colocados genes sexuais em autossomas® de forma a separar a expressdo
cromossémica da formagdo da gonada, mostraram a existéncia de comportamentos
distintos, dependentes da expressdo de genes caracteristicos dos cromossomas X e
Y, em animais com a mesma génada e produzindo as mesmas hormonas.*? Daqui se
depreende que as hormonas e os genes ndo s@o fatores interdependentes.

4 Conjunto de neurdnios de uma determinada drea do encéfalo

47 Conjunto de fibras (dendritos e axénios) de comunicagdio entre neurdnios de diferentes dreas

4 Estas caracteristicas aparecem em regides cerebrais relacionadas com a perce¢éio de movimento, da meméria
autobiografica, da interocepgdo, dos mecanismos emocionais e de recompensa; nos cértices auditivo e de linguagem.
“Ref'[1, 2, 4, 15, 17]

%0 Ref? [18]

! Todos os cromossomas que ndo sGo sexuais

52 Ref [1]

www.entrelinhas.escutismo.pt 10



ENTRELINHAS

E dificil separar os efeitos da expressé@o génica e das hormonas no encéfalo, porque
estes ndo podem ser separados em forma de modelo, para serem estudados. Por outro
lado, existem muitas variagdes que sdo causadas pelo ambiente cultural de cada um.
Assim, a maioria dos estudos em humanos centraram-se em pessoas que apresentam
diferencas na expressd@o de determinados genes ou hormonas. Homens e mulheres
que apresentam excesso de expressdo de recetores de androgénio e testosterona
apresentam padrdo cortical® (espessura e volume) tipicamente masculino, por sua
vez pessoas com reducdo da expressdo de recetores de androgénio ou de testosterona
apresentam padrdo cortical tipicamente feminino. Estudos em humanos com variagdo
na expressdo de cromossomas X verificou que existe relagdo causal entre o nimero de
cromossomas X e a reducgdo no volume encefdlico total, no volume cortical e na area
de superficie cortical independente do sexo ou da concentragdo hormonal®*. Estes
estudos mostram que as alteragdes induzidas pelas hormonas s@o independentes das
induzidas pelos genes e podem ter efeito sinergista ou oposto.

Muitos esfudos sustentam que, por um lado, a empatia (de maior expressdo nas
mulheres), e por outro, a agressividade, a domindncia social e a capacidade de
rotfag@o mental 3D (de maior express@o nos homens), sdo fambém dependentes
dos niveis circulantes de testosterona (e seus recetores) entre as 8-16/24 semanas
embriondrias e as 4-12 semanas pds-natais. Os especialistas defendem que as trés
principais respostas comportamentais com grande diferencia¢gdo sexual sdo o jogo
sex-typed®, a orientacdo sexual e a identidade de género, todos relacionados com
a concentrag@o de tfestosterona. De facto, estudos em meninas (XX) com maior
producdo de testosterona por defeito da gldndula suprarrenal®®, mostraram que as
criangas apresentam preferéncia pelo jogo masculino e ndo gostam de brinquedos
de “menina”, da mesma forma que meninos com expressdo reduzida de recetores de
androgénio, preferem o padréo de jogo feminino®’.

% Padrdo de morfologia do coértex, como volume, drea e quantidade de substancia cinzenta e branca.

54 Estudos em pessoas X0, XX, XXX, XY, XXY, XYY, XXYY (entre os 5 e os 25 anos) mostram que quanto maior o nimero
de cromossomas X, menor é o volume encefdlico tofal, o volume cortical e a drea de superficie cortical, sem apresentar
variagdo na espessura cortical, em ambos os sexos e sem relagdo com a concentragdo hormonal. (N&o existem pessoas
com 0Y, ou sdo muito poucos e invidveis; pessoas com X0 - sindrome de Turner - sdo pouco vidveis e estéreis); ref® [1, 9,
14, 16]

% Brincadeiras que sd@io desenvolvidas preferencialmente por criangas do sexo masculino ou feminino

% Hiperplasia congénita da gléndula suprarrenal que leva & produgéo em excesso de androgénio. Rever em ref? [3, 10, 19]
S’Revisto em ref? [3, 10, 14, 16]
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No entanto, fambém se discute que esta diferenca no jogo infantil & influenciada
pelo ambiente social, de forma que, quando as criangas se identificam como menina
(mulher) ou menino (homem) pela forma como os pais os educam (como vestem,
que brinquedos lhes ddo, etc.), preferem os jogos mais orientados para o género
“aprendido”. Neste caso a auto-socializagdo depende da sua cultura.s®

A resposta comportamental € muito dependente do ambiente cultural em que as
criangas crescem, sendo que esta educacdo afeta também a morfologia e fisiologia
cerebrais. No geral o encéfalo humano ndo € uniformemente masculino ou feminino.
Os estudos demonstraram que na maioria dos encéfalos humanos ndo se verifica um
padrdo morfoldgico ou de conectividade consistentemente masculino ou feminino,
sendo que, na maioria, as pessoas apresentam mais caracteristicas tipicas de
masculino ou mais caracteristicas tipicas de feminino.>® Acresce que algumas das
estruturas com diferenciacdo sexual que promovem morfologia ou fisiologia diferentes
podem desencadear a mesma resposta. Este facto levou alguns cientistas a sugerir
que algumas estruturas cerebrais diferentes em homens e mulheres servem para que
ambos se comportem de forma semelhante, ultrapassando as diferencas intfroduzidas
pelos meios hormonais.®® Disto resulta que o grau de masculinizagdo ou feminizagéo
das diferentes estruturas cerebrais & diferente porque o dimorfismo sexual das
diferentes estruturas cerebrais progride de forma diferente.

Estas caracteristicas sdo muito relevantes, tfendo em considera¢do que o dimorfismo
sexual do encéfalo € também dependente de fatores ndo bioldégicos (como a
educagdo e a cultura), que sdo de grande relevéncia para a componente psicolégica.
Nomeadamente, a existéncia de fatores educacionais (comportamentais),
dependentes da forma como as criangas sdo educadas, as predefinicdes pedagdgicas
e as preferéncias ou aptiddes para determinadas brincadeiras; e de fatores sociais, na
forma como cada pessoa se integra na sociedade e como a sociedade define os seus
papeis sociais. Estas duas caracteristicas psicoldgicas sGo cada vez mais relevantes
porque sdo moduladoras da morfologia e fisiologia neuronal.

% Um exemplo disto é o nlcleo do leito da estria ferminal, em que o dimorfismo sexual aparece apenas depois da
puberdade; parece ser o resultado da experiéncia (a sua anatomia é consequéncia do comportamento, e ndo a causa para
esse comportamento).

59Revisto em ref? [3, 10, 14, 16]

0 Revisto em ref? [2]
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Um dos problemas dos estfudos em humanos fem que ver com a amostfra: as
pessoas sdo diferentes. As mulheres sGo mais voluntariosas que os homens, o que
significa que é mais facil conseguir mulheres para os estudos que os homens. Por
outro lado, os homens mais voluntariosos s@o também mais formados, apresentando
maior capacidade cognitiva®l. Desta forma, pode acontecer estarmos a comparar
homens e mulheres com capacidade cognitiva diferente; o que pode trazer confusdo,
uma vez que ndo se consegue relacionar o diferente comportamento & biologia,
havendo sempre uma grande influencia da componente psicoldgica (educagdo e
vivencias). Outro fator confundente é que algumas caracteristicas sexuais parecem
ser consequéncia de outras, mas este facto sé é verificado se as diferencas sexuais
forem analisadas em conjunto. Por exemplo, para o desenvolvimento da biologia da
mulher é fundamental que exista a inativagdo de um dos cromossomas X, o que leva
a que os homens (XY) apresentem 46 cromossomas ativos e as mulheres sé 45. No
entanto, se considerarmos que o Y apresenta apenas uma pequena carga genética (e
a maioria do seu conteddo tfem a ver com a masculinidade), esta diferenca existe para
compensar outra.s?

» Na sua maioria, os encéfalos de homens e de mulheres ndo sd@o diferentes, havendo
pessoas que apresentam mais caracteristicas tipicas de masculino e outras que
apresentam mais caracteristicas fipicas de feminino.

+ Existe diferenciacdo sexual em defterminadas regides cerebrais, na sua maioria
associadas a reproducdo e vida em “familia” e/ ou de softskils herdadas da evolugdo
filogenética.

+ A diferenciag@o sexual do encéfalo € maioritariaomente dependente da concentragdo
de hormonas sexuais e seus recetores, mas fambém depende da expressdo de
determinados genes (e.g. cromossoma X).

* Ndo existem diferencas sexuais no cérebro humano que justifiquem os papeis de
género instituidos cultfuralmente.

+ Ha& diferenciacdo sexual no cérebro que conduz a respostas comportamentais iguais.

» Estudos em humanos sdo de dificil replicagéo devido & grande variabilidade de
caracteristicas pessoaqis e d pequena amostragem.

¢! De elaboragdo do conhecimento, de forma a desenvolver as capacidades intelectuais e emocionais, isto é, linguagem,
pensamento, memaria, raciocinio, capacidade de compreenséo, percecdo, etc

92 Um exemplo disto é o dimorfismo sexual verificado no septo e que estd relacionado com a possibilidade de promover
maior comportamento parental ao macho dos ratinhos do campo. Neste caso, a existéncia de dimorfismo sexual ndo
implica diferenciagéo de funcionalidade, pelo contrdrio, aproxima a resposta comportamental.
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A relagcao com o outro

As dareas cerebrais que apresentam maior variabilidade entre individuos de sexos
opostos estdo principalmente envolvidos na promogdo e contfrolo das emocgdes e dos
comportamentos de relagdo com os outros.®® As emogdes s@o a agdo que o cérebro
desencadeia em resposta a um determinado esfimulo (que pode ser as emocdes de
outros) e que permite ao individuo interagir com os outros e com o meio, de forma
que as suas acdes sejom benéficas para o préprio (e muitas vezes para a espécie)®*.
Existem emocgdes bdsicas (inatas), nomeadamente o medo, a alegria, a raiva, a
aversdo e a tristeza; e outras mais complexas e que necessitam ser aprendidas. Esta
aprendizagem pode ser implicita, uma vez que se aprende de forma inconsciente
afravés da modulagdo de um comportamento/resposta fisiologica; ou explicita (mais
comum nos humanos), caracterizada por ndo necessitar de exposicdo ao estimulo,
uma vez que o conhecimento é obtido por instrucdo de terceiros.®

O ser humano é um ser social, e a forma como se relaciona com os outros é fundamental
para o sucesso desta socializagdo. A capacidade de identificar estimulos emotivos na
expressdo facial dos outros € uma caracteristica evolutivamente relevante, uma vez
que pode determinar uma relagdo de proximidade e de confianga, e até a escolha de
parceiro®. Em Ultima andlise, o culminar das competéncias sociais leva ao sucesso
do individuo no extremo da socializagdo: a reprodugdo. Desta forma, e sendo o
ser humano um animal maioritariomente monogdmico, este sistema neuronal estd
formatado para permitir e até potenciar o encontro social dos individuos de forma que
se fornem emocionalmente associados e assim permitirem o sucesso reprodutor®’. O
sistema de socializac@o dos mamiferos menores, como os roedores, estd direcionado
num contfexto social e oufro sexual, separados no fempo e de acordo com estados
hormonais. O dos primatas, quer humanos como ndo humanos, estd direcionado num
contexto socio-sexual que flutua e coexiste no tempo. Desta forma, e ao contrdrio dos
roedores, 0s sistfemas neuronais humanos que modulam comportamentos sociais e
sexuais estdo interligados.

3 Revisto em ref® [20]

64 Revisto em ref® [21-24]
5 idem

66 Refe [21-28]

7 Revisto em ref® [21-24]
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Orientacdo Sexual

As caracteristicas sexualmente diferenciadas estdo principalmente relacionadas com
0s comportamentos sexuais, e apresentam determinada reciprocidade quer em termos
fisioldbgicos como em termos emotivos. Assim sendo, parece estranha a existéncia de
relacionamentos “sexuados” entre individuos do mesmo sexo.

A ciéncia percebeu que a sexualidade humana é muito diferente daquela da maioria
dos animais inferiores no sentido em que ndo é dicotébmica. Esta diferenca deve-se
principalmente a fatores psicossociais, e ndo a fatores hormonais ou de organizagdo
cerebral.

Estudos de imagem tém vindo a mostrar que o encéfalo das pessoas homossexuais®®
ndo é diferente do das pessoas heferossexuais do mesmo sexo. Quando a diferenca
existe, parece dever-se a variagdes hormonais no periodo perinatal (variagdes nos
niveis de testosterona); havendo, no entanto, uma grande influéncia na forma como
as criangas crescem e se desenvolvem na interaco com o meio € com 0s outros,
na modulag¢do da sua fisiologia e morfologia cerebral®. De qualgquer modo, € no
geral, as diferencas encontradas nos encéfalos das pessoas homossexuais versus
heterossexuais ndo sdo generalizadas e o estudo dos efeitos de variacdes hormonais
durante o desenvolvimento ndo mostraram correlagdo direta com diferengas na
orientagdo sexual.

Sdo disso exemplos o nlcleo da regidio pré-6ptica, que foi demonstrado ser maior em
homens heterossexuais, apresentar tamanho intermédio em homens homossexuais e
ser menor em mulheres’. Situagdes patoldgicas de desenvolvimento de gbnadas nem
sempre leva a diferencas da orientagdo sexual; € o exemplo do dietilstilbestrol™, uma
droga administrada a mulheres gravidas e que se verificou provocar malformagdes da
genitdlia masculina sem, no entanto, introduzir alteragdo da orientagdo e atividade
sexual.

8 Pessoa que apresenta orientagéo sexual para o mesmo sexo

%9 Revis@o em ref? [3, 10, 11, 29-31]

7 No entanto, este estudo apresentou algumas falhas de amostragem e foi dificil de replicar, sendo ainda considerado por
alguns autores ndo prova de facto.

71 Um estrogénio ndo esteroide prescrito a mulheres gravidas para evitar problemas na gravidez
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Alguns estudos mostraram a existéncia de diferengcas morfoldgicas e funcionais no
encéfalo de pessoas homossexuais em relagdo as heferossexuais do mesmo sexo.
Nomeadamente, verificou-se que os homens homossexuais apresentam pior resposta
de cogni¢do e orientag¢do espacial e maior fluéncia verbal, resultados esses semelhantes
aos de mulheres heterossexuais. J& as mulheres homossexuais apresentaram resposta
semelhante aos homens heterossexuais nas tarefas “masculinas” ndo apresentando
diferenca nas “femininas”.’? Estes estudos levaram & formagdo da teoria do “cross-
sex shift”, que afirma que o cérebro do homem homossexual € igual ao da mulher
heterossexual, sendo que os homens homossexuais deveriam apresentar desempenho
de tarefas neuro-cognitivas (em que os homens ponfuam mais do que as mulheres)
igual ao das mulheres heterossexuais.’

No enfanfo, esta variagdo ndo foi demonstrada para a maioria das dreas e
respostas neuronais estudadas e parece estar muito mais relacionada com fatores
de desenvolvimento (educativo e cultural) do que com caracteristicas bioldgicas. O
“childhood gender unconformity”’* parece ser uma caracteristica que induz maior
dimorfismo no encéfalo: as criangas que tém preferéncias por brincadeiras fipicas do
outro sexo acabam por apresentar desenvolvimento do encéfalo nesse sentido.”

No enfanto, estudos de imagem mostraram existir algumas diferengcas morfoldgicas
entre pessoas hétero- e homossexuais. Nomeadamente, medi¢cdes dos feixes de
substéncia branca encefdlicos mostraram que os homens heterossexuais apresentam
feixes maiores que os das mulheres heterossexuais. Contrariamente, os feixes de fibras
de substdncia branca de pessoas homossexuais de ambos os sexos ndo apresentam
diferengas entre si, sendo os valores muito aproximados aos verificados nos homens
heterossexuais, e ndo se verificando diferenca enfre homens homossexuais e
heterossexuais. A diferenca sexual no tamanho destes feixes desaparece nas pessoas
homossexuais, principalmente porque as mulheres homossexuais apresentam padréo
mais masculino e os homens homossexuais ndo apresentam o padrdo mais feminino.
Parece que a homossexualidade se manifesta de forma diferente nos encéfalos de
mulheres e de homens, e parece estar associada a uma conectividade funcional
menos pronunciada entre as dreas encefdlicas, em comparagdo com a orientagdo
heterossexual.

72 Ref? [26, 29, 30, 32, 33]

75 Revis@o em ref® [34]

74 “Nd&o-conformidade de género na infancia”, fendbmeno em que as criangas ndo se conformam com os padrdes socioldgicos
ou psicolégicos esperados para o seu género, ou se identificam com o sexo/género oposto

> Ref? [3, 10, 34, 35]
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Os resultados sugerem que a testosterona estard envolvida no crescimento dos feixes
de substdncia branca; seria, neste caso, responsdvel pelo aumento destes feixes nas
mulheres homossexuais, sem, contudo, promover diferenca nos feixes dos encéfalos
masculinos’.

Os esftudos sugerem que a homossexualidade masculina e feminina ndo aparece
por analogia” e que as diferengcas em relagdo aos controlos heterossexuais sdo
mais pronunciadas nos homens, apresentando as mulheres maior fluidez na sua
comparagdo. Estes resultfados estdo em linha com estudos que relacionam o estado
de excitag@o da pessoa face a estimulos homossexuais e heterossexuais, em que
os homens apresentam maior correlagdo com o auto-reporte (resposta fisioldgica é
concordante com a orientagdo sexual afirmada) do que as mulheres.”®

* A sexualidade humana é mais cultural do que a da maioria dos animais, ocupando
um grande espago na afetividade e socializa¢géo humana.

« A maioria dos estudos ndo detetou diferenciacdo cerebral entre individuos de
orientagdo sexual diferente.

» A maioria da diferenciagdo cerebral verificada estd associada ¢ diferente express@o
de hormonas sexuaqis e seus recetores durante o periodo perinatal (confere maior
diferenciag@o em mulheres).

* Nem sempre estas flutuagdes hormonais séo causa de diferente orientagcdo sexual.
Teoria do cros-sex shift, pouco aplicada a mulheres, que apresentam menor diversidade
neuronal.

76 Ref® [35-37]

77 Como a definida pela teoria cross-sex, em que os homens homossexuais seriam iguais as mulheres heterossexuais e as
mulheres homossexuais seriam iguais aos homens heterossexuais

78 Ref® [30, 32, 33, 38-42]

www.entrelinhas.escutismo.pt 17



ENTRELINHAS

Identidade de género

A identidade de género informa cada pessoa sobre a sua pertenca a categoria de
sexo a que correspondem os seus genitais (e padrdo cromossémico e hormonal). As
pessoas com disforia de género, por definicdo, ndo aceitam a sua condigdo sexual.
A vista do seu corpo ao espelho ndo estd de acordo com a que estd representada no
seu esquema mental. Esta situagdo traz, habitualmente, muita angustia e infelicidade,
porque as pessoas ndo conseguem tomar como valor positivo’ a sua representacdo
corporal. A disforia pode revelar-se muito cedo (“early onset”), aparecendo durante a
adolescéncia ou anfes da puberdade, ou mais tardiamente, na idade adulta®.

A ciéncia ainda ndo conseguiu mostrar, de forma inequivoca, diferencas na estrutura
neuronal que justifiquem a disforia de género. As pequenas incongruéncias detetadas
devem-se a muitas varidveis que podem ndo ser fidas em conta nos estudos e a
pequenos numeros de amostragem.8!

Estudos mostraram que a morfologia do cértex estd mais relacionada com o sexo
do que com o género disférico (aquele que é sentido). No entanto, mostrou-se que a
assinatura neuroanatémica do transgenderismo estd relacionada com dreas neuronais
que processam a informagdo do “ser” e da consciéncia do seu corpo (regides como
a insula, (pré)-cuneus, jungdo parieto-occipital, cértex orbito-frontal, frontal medial e
cingulo anterior).8?

Enquanfo na homossexualidade se fala de afragdo sexual, na idenfidade de género a
questdo estd no sexo e na representacdo de género com que a pessoa se idenftifica.
Nas situacdes de disforia, a pessoa desenvolve uma representacdo mental do seu
género oposta a do seu sexo, e isto leva muitas vezes a desconforto psicolégico e
fisico e a sensagdes de aprisionamento denfro do seu corpo como o corpo de outro.®

7 Valor positivo: é o valor mental atribuido a qualquer estimulo. E positivo se for de vantagem para o préprio.

8 Ref?[3, 10, 11, 29, 30, 35]

8 Nomeadamente, se as pessoas estdo efetivamente disféricas e/ou se ja estéo a fazer terapia de conversdo hormonal. O
facto de jé estar a fomar hormonas de outro sexo pode induzir diferencia¢do sexual noa morfologia e fisiologia neuronais
que induzirGo em erro as observagdes.

82 Ref? [3, 10, 11, 36, 37]

8 Ref? [43-45]
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Esta caracteristica € muitas vezes associada a um erro na exposi¢cdo perinatal as
hormonas sexuais, conduzindo a uma menor (ou errada) diferenciagdo do cérebro.
Desta forma, a diferenciagdo sexual do corpo desenvolver-se-ia de forma oposta a
do cérebro, levando a inconformidades. Dados mais recentes parecem apontar para a
existéncia de uma menor (ou diferente) conexdo entre as dreas cerebrais onde estdo
0s circuitos neuronais que interligam e processam a percecdo de si e a perce¢cdo do
proprio corpo.t* Foi jd demonstrado que existem diferencas na espessura cortical, no
volume de substéncia branca e na conectividade estrutural nas pessoas com disforia
de género®. Outros estudos idenfificaram também diferencas entre os hemisférios
direitos de individuos cisgénero® e transgénero®, nomeadamente em dreas envolvidas
na identificacdo do “eu” e na representa¢cdo mental do seu corpo.®

No entanto, estas diferencas sdo inconsistentes, porque ndo estdo conforme o que
seria de esperar para o sexo em quest@o, ou seja, os parGmetros avaliados n&o
apresentam valores iguais Ao sexo a que pertence a pessod nem Ao género com que
se identifica. Estudos mais especificos verificaram que os valores de densidade de
substéncia branca considerados afipicos para o género, fornam-se tipicos quando a
orientacdo sexual foi tida em conta.®? O fasciculo fronto-occipital inferior (IFOF) é um
feixe de substdncia branca que pbe em comunicagdo os cortices occipital, parietal
e pré-frontal, podendo, no hemisfério direito, relacionar a perce¢do de si (no cortex
pré-frontal) com a percecdo do seu corpo (no cortex parietal). O estudo deste feixe
mostrou que a identidade de género parece estar relacionada com a quantidade de
fibras que o integram.? Outros estudos verificaram que ndo existe diferencas enfre a
quantidade de fibras deste feixe em mulheres cis- e fransgénero e foi verificado que o
fratamento com testosterona administrado a homens transgénero muda a espessura
do IFOF na componente posterior, 0 que parece causar a aproximacdo do seu
tfamanho (reduzindo a difereng¢a) entre homens cis- e fransgénero. De facto, os homens
fransgénero apresentam feixes de substéncia branca semelhantes aos femininos, com
excec¢do do IFOF que, sendo diferente nas mulheres cisgénero, apresenta valores
iguais nos homens homossexuais.?

84 Ref® [36, 37, 46, 47]

8 Ref [35-37, 46-48]

8 Pessoa que define que o seu género corresponde ao seu sexo biolégico

8 Pessoa que define que o seu género ndo corresponde com o seu sexo bioldgico e, para além disso, que o seu sexo
biolégico é meramente uma categoria que lhes foi ‘atribuida’ no nascimento.

88 Ref® [35-37, 46-48]

8 Ref? [35-37, 46-48]

% Ref? [46, 47]

% idem
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Embora seja ainda necessdria a realizagéo de mais estudos, os dados atuais ndo
explicam a maior prevaléncia de ndo-heterossexualidade nas pessoas transgénero,
parecendo querer sugerir que as pessoas transgénero sdo estruturalmente diferentes
das pessoas heterossexuais (cis- ou fransgénero) e que a homossexualidade e o
fransgenderismo se manifestam de forma diferente. Em todo o caso, os encéfalos de
pessoas homossexuais ou fransgénero ndo parecem apresentar o padrdo de feixes de
substéncia branca hétero-normativo tipico dos encéfalos cisgénero em que os homens
apresentam feixes de substé@ncia branca maiores que as mulheres. Parece haver menor
diferenciagcdo sexual nos individuos homossexuais cisgénero e nos fransgénero, sendo
fambém concordante uma maior percentagem de homossexualidade na populagdo
transgénero.”

No dmbito das expressdes da identidade de género estdo as identidades ndo
bindrias®. Estas identidades ndo sdo exclusivamente femininas ou masculinas, e
podem ser compostas por elementos femininos e/ ou masculinos ou existir fora destes.
Algumas identidades ndo bindrias (por exemplo, agender?) podem significar ndo fer
uma identidade de género ou rejeitar aspetos de género/ sexo como uma categoria
social mais ampla.”® As pessoas com idenfidade néo bindria tém maior probabilidade
de sofrer abuso, tém menos acesso a cuidados de salde trans-especificos, tém
pior salde mental, apresentam elevadas taxas de depressdo, ansiedade e ideagdo
suicida.’ Atfualmente ainda ndo héd estudos que mostrem a neurobiologia associada a
este tpo de identidade de género, sendo uma caracteristica validada e muito estudada
no dmbito da psicologia.?”’

92 Ref [36, 37, 46, 47]

% Um termo guarda-chuva que inclui identidades de género que ndo séo estritamente masculinas ou femininas, colocando-
se de fora da dicotomia e congruéncia de género

% Pessoa que apresenta fotal auséncia de género ou cuja identidade de género é nula

% Ref® [45]

% Ref? [43, 44]

97 Ref [43-45]
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No entanto, a tfeoria cada vez mais influente, afirma que o cérebro humano é formado
por um mosaico de estruturas com caracteristicas tipicamente femininas e masculinas,
e que ndo existe um cérebro que seja tfotalmente feminino ou totalmente masculino,?®
pode estar na base da formulacdo deste tipo de identidades de género. Em todo o caso,
tfambém esta teoria do cérebro em mosaico defende que hd regides com caracteristicas
especificamente femininas, mais comuns nos cérebros de mulheres, e regides com
caracteristicas especificamente masculinas mais comuns nos cérebros de homens.
Desta forma, mais estudos sdo necessdrios para se poder enfender de que forma se
relaciona a neurobiologia com as diferentes identidades de género. Nem sempre &
necessdrio que determinada resposta neuronal (comportamento ou pensamento) que
seja sexualmente diferenciada (ou indiferenciada) reflita uma anatomia/ fisiologia
diferenciada. E neste espaco que a psicologia encontra a resposta que nem sempre
a biologia sabe e pode dar, uma vez que o ser humano ndo se reduz apenas & sua
biologia.

« Disforia de género: diferenca entre a representacdéo mental do corpo e a sua realidade.

« Ndo demonsfrado de forma inequivoca diferencas na esfrutura neuronal que
justifiquem a disforia de género.

+ Alguns estudos mostraram diferen¢as no padrdo cortical, mas sem consisténcia.

» Condi¢do que provoca grande desconforto psicologico e fisico, o que afeta tambéem
a morfologia e fisiologia cerebrais.

« Diferencas de conectividade entfre a dreas envolvidas na identificagdo do “eu” e na
representacdo mental do seu corpo.

+ Identidade ndo bindria: ndo é exclusivamente masculina ou feminina, pode ser
composta por elementos de ambos ou por nenhum.

% Ref [14, 16]
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Conclusdo

Os determinantes genéticos existentes nos cromossomas sexuais X e Y importam, em
certa medida, variagdes morfoldgicas e fisioldégicas no corpo humano em geral, € no
encéfalo em particular. Estas variagdes, desencadeadas pelo padrdo cromossémico
individual conduzem, por um lado, ao desenvolvimento de génadas e hormonas, e por
outro, a express@o génica, componentes sexualmente diferenciadas que conduzem,
em Ultimo caso, ao desenvolvimento de pessoas com caracteristicas diferentes e
dependentes do sexo cromossémico.

Algumas variagdes em qualquer um destes momentos aportard diferencas no
desenvolvimento da pessoa no geral, € na sua determinag¢do sexual em particular,
podendo aportar caracteristicas comportamentais distintas das que seriom de
esperar para o sexo genético. No enfanfo, o cérebro humano é muito permedvel a
estimulos externos que poderdo aportar variagdes comportamentais, morfoldgicas e
fisiolégicas, afastando cada uma destas componentes das caracteristicas esperadas
do sexo genético.

Por este motivo é necessdrio ter em consideragdo a distingdo entre a variavel “sexo”,
aqui definida como a componente dicotdmica da expressdio dos cromossomas sexuais
(XX/ XY) e a variavel “género” que resulta da interpretagdo mental e pessoal dessa
expressdo e que pode fer muitas nuances além da dicotomia.

Este conhecimento pode ajudar a frazer luz a algumas das consideragdes socioculturais
e clinicas das pessoas com diferente orientagdo sexual e identidade de género. Em
fodo o caso, é necessdrio ter em consideragdo que muita da biologia extra-cerebral
poderd estar mais dependente dos fatores genéticos e hormonais do que dos culturais.
Algumas doencas ou patologias apresentam diferenciacdo sexual na sua expressdo e
agressividade, podendo esta diferenciagdo ser o resultado do equilibrio entre os fatores
genéticos e os hormonais. Se é possivel que as variagdes fisioldégicas causadas pelas
doengas podem pdr em causa este equilibrio, a variagdo dos conteldos hormonais
pode ainda mais promover o desequilibrio, resultando no aparecimento de doengas
diferentes entre os géneros, com diferente etiologia e tratamento.
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* Os seres humanos apresentam dimorfismo sexual desencadeado pela expressdo
cromossémica (XX ou XY).

A expressdo da genitdlia dependente de fatores genéticos (cromossoma; recetores)
e hormonais (testosterona).

» O encéfalo humano €, no geral, semelhante entre homens e mulheres.

+ A diferenciagdo cerebral & pontual, associada a variagdes das hormonas sexuais e
dos seus recetores e a outfros fatores genéticos (proprios ou herdados).

« O cérebro humano é muito permedvel a estimulos externos > variagdes
comportamentais, morfolégicas e fisioldégicas > distingdo das caracteristicas

especificas de cada sexo.

* Relevéncia da diferenca e complementaridade enfre “sexo” e “género”.
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