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ENTRELINHAS

Desenvolvimento da afetividade e sexualidade

A sexualidade, entendida a partir de um ponto de vista mais amplo e abrangente,
manifesta-se em todas as fases da vida de um ser humano. Ao contrdrio da ideia muitas
vezes difundida pela generalidade das pessoas, a sexualidade tem na genitalidade
(a parte relacionada com os 6rgdos sexuais e a reprodugdo) apenas uma das suas
manifestagdes, talvez até nem a mais relevante.

A partir deste ponto de vista mais amplo, podemos afirmar que a influéncia da
sexualidade estd presente e interfere em todas as fases do desenvolvimento humano
e toca todas as suas facetas e dimensodes, desde antes do nascimento até d morte.
Analisaremos de seguida alguns aspetos e caracteristicas mais relevantes do
desenvolvimento da afetividade e sexualidade ao longo das grandes fases da vida
humana.
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Criancas

Na infancia até & adolescéncia (especialmente na puberdade que pode ser definida
como o momento em que ganhamos a capacidade de nos reproduzirmos), a
sexualidade é vista como uma descoberta, principalmente do préprio corpo.

Ao longo desta fase, muitas variagdes véo a ocorrer, mas a sexualidade é vivida e
desenvolve-se sobretudo na relago com as sensagdes corporais que vamos d ter e
em estreita interacdo com as figuras de vinculacdo, que se enconfram quase sempre
no seio familiar e das quais dependemos (principalmente e na maioria das vezes, a
mae).

Podemos dividir esta fase (antes da puberdade) em dois grandes momentos, um
primeiro, que vai desde o nascimento até aos 2/3 anos e um segundo até a puberdade.
No primeiro momento, os principais agentes que exercem influéncia na crianga sdo a
familia, em particular a mde. Trata-se de um momento onde se formam as bases para
o desenvolvimento da identidade sexual de cada crianga.

A primeira fonte de prazer estd localizada na regido oral e em particular no ato da
amamentagdo. Com o progressivo desenvolvimento do sistema nervoso, a crianga
lanca-se & descoberta dos prazeres que o corpo lhe proporciona. Estas atividades
exploratérias dacrianga, por passarem despercebidas d generalidade dos adultos como
manifesta¢des da sexualidade (pois ndo se tfrata de uma sexualidade genitalizada), ndo
sdo normalmente reprimidas nas criangas. Estas primeiras atividades exploratoérias e
de prazer da crianga acontecem normalmente ao acaso, ou seja, ndo hd uma procura
consciente desse prazer por parte da crianga.

Esta situagcdo muda quando a crianga comega a observar e conhecer melhor os seus
6rgdos genitais (geralmente com a fase da retirada das fraldas), havendo aqui uma
maior repressdo por parte dos adultos em relagdo a estas atividades exploratorias.
Esta repress@o acompanha muitas vezes a fase do controlo dos esfincteres (urina e
fezes), com a expressdo muitas vezes comum do desagrado e até desamor com que
os adultos reagem as “transgressdes” e falhangos da crianga a este respeito.
Quando fermina a fase do confrolo dos esfincteres por parte da crianga, por volta dos
3/4 anos, ela tem habitualmente concluido o processo de conhecimento do seu proprio
corpo. Desde esta fase até a adolescéncia, dd-se a chamada socializagdo sexual da
crianga, através do confacto com os outros, com particular curiosidade pelo corpo
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do pai e da mée. E também esta a fase mais intensa das perguntas sobre o sexo e a
reproducéo.

Até aos 2/3 anos, a generalidade das criangas adquire tfambém consciéncia da sua
identidade sexual, ou seja, reconhecem-se e identificam-se como rapazes ou raparigas.
Simultaneamente, iniciam um processo de aprendizagem e interiorizagcdo das fungdes
que a sociedade considera préprias do rapaz ou da rapariga, e que estdo associadas
aos papéis de género.

Os principais modelos de identificagdo ou imita¢cdo social surgem nesta fase, assim
como os problemas relativos ao ciime, principalmente em relagdo ds figuras de
vinculagdo.

No momento do desenvolvimento que integra a segunda e fterceira infancias,
respetivamente e aproximadamente dos 3 aos 6 anos e dos 6 aos 10/11 anos, 0s
principais agentes influenciadores séo ainda a familia e posteriormente o grupo de
amigos, com uma influéncia crescente da comunicagdo social e da internet.

Nesta fase, hd uma consolidag¢do da identidade sexual, ou seja, a crianga aprende a
identificar-se com um dos géneros.

As criancas aprendem palavras de natureza sexual. Contudo, muitas vezes elas
desconhecem verdadeiramente o seu sentido.

Existe um sem numero de brincadeiras exploratérias (jogos sexuais) em que as
criangas se envolvem (ex. brincar aos médicos) e que sd&o de grande importdncia
para o desenvolvimento da crianga, como facilitadores do conhecimento do meio, do
desenvolvimento intelectual e ainda redutores de conflitos e ansiedades.

As criangas aprendem quais as atividades ligadas ao sexo e a reprodugdo mas ainda
ndo conseguem designar especificamente a forma como as coisas acontecem.

Os papéis sexuais s@o fortfemente reforcados por parte da escola e dos meios de
comunicagdo social, quer através da publicidade ou dos programas de TV e infernet
que lhes transmitem quais sdo os papéis relacionados com o sexo e com a familia,
embora com uma tendéncia crescente e muito evidente para a diluicdo da bipolaridade
em torno destes papéis.
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Em suma, as principais caracteristicas da sexualidade nas criangas sdo:
+ Os 6rgdos genitais est@o ainda pouco desenvolvidos.

+ Os caracteres sexuais iniciom o seu desenvolvimento de forma gradual. Aqui hd
que distinguir os caracteres sexuais primdrios (os érgdos genitais ou reprodutores) e
os caracteres sexuais secunddrios (as diferencas na forma do corpo entre homem e
mulher, no fom de voz, os pelos faciais, o crescimento dos seios, o alargamento da bacia
e dos ombros, a acne, etfc.). Estes, pese embora designados de “secunddrios”, tém um
impacto muito maior na forma como cada um encara e assume o seu desenvolvimento
do que propriamente os orgdos genitais (caracteres sexuais primarios).

* A quantidade de hormonas sexuais em circulagdo no sangue € ainda muito pouco
expressiva.

* Os esfimulos do tato sobre o préprio corpo s@o os que tém maior poder de proporcionar
respostas fisioldgicas sexuais.

* A sexualidade estd muito moldada pelos afetos.

» Da-se uma forte interiorizagdo da moral relacionada com as questdes sexuais.
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Adolescentes

A adolescéncia &€ um periodo de transi¢éo enfre a inféncia e a idade adulta, um
momento marcado por profundas alteragdes biolégicas, fisioldgicas e psicoldgicas,
durante o qual o corpo adquire e desenvolve os caracteres sexuais secunddrios
(masculinos e femininos) associados ao sexo bioldgico, dando-se igualmente a
maturacdo do aparelho reprodutor (caracteres sexuais primdrios) e a aquisicdo da
capacidade reprodutiva (a chamada menarca ou primeira menstruagdo na rapariga e
a primeira ejaculagcdo de sémen no rapaz).

A descoberta da sexualidade atinge o seu pico. O desejo sexual torna-se algo mais
especifico, confinuo e intenso e os estimulos mais diversos podem adquirir um valor
sexual.

Devido a uma maior atividade hormonal, os jovens passam por vdrias alteragdes ao
nivel do corpo, designadamente aumento do tamanho dos érgdos sexuais, as primeiras
ejaculagdes de sémen no caso dos rapazes (normalmente noturnas e duranfe o sono)
e a primeira menstruagdo no caso das raparigas (menarca).

Habitualmente é neste periodo que ocorrem os primeiros contactos sexuais e as
primeiras experiéncias de natureza sexual, com o préprio corpo ou com outra pessoda,
podendo algumas dessas experiéncias acontecer com colegas do mesmo sexo.
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Principais mudancas biolégicas

Comaentfrada na puberdade, dd-se um conjunto de mudancas fisiolégicas (ex: aumento
de estafura e peso) e também uma sequéncia de mudangas especificamente sexuais
que vao culminar na maturagdo dos 6rgdos sexuais, assim como na capacidade de
resposta a estimulagdo sexual. Estas transformagdes geram habitualmente grande
ansiedade nos adolescentes, que esperam vir a ter um corpo socialmente aceitdvel e
apto para a reprodugdo.
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Manifestacées anatomicas e fisiologicas

Nos rapazes, as transformagdes comegam entre os 9 anos e os 14 anos e sdo muito
mais demoradas do que nas raparigas.

As principais mudangas sdo:

 Surgimento de pélos na pubis, nas axilas e no peito;
« Aumento do famanho dos testiculos e do pénis;
 Crescimento da barba;

« Engrossamento da voz;

+ Alargamento ao nivel dos ombros;

* Aumento da massa muscular;

+ Inicio da produc¢do de espermatozoides;

» Aumento do peso e da estatura.

Nas raparigas, as transformagdes iniciam-se, regra geral, enfre os 8 e os 13 anos.
Habitualmente, a puberdade inicia com a primeira menstruagdo (a menarca, que
pode aparecer de uma sb vez ou aos poucos, acompanhada por dores de barriga e
cabeca), que coincide com o surgimento de uma série de transformagdes do corpo.

As principais mudangas sdo:

* Alargamento dos ossos da bacia (anca);

« Inicio do ciclo menstrual (menarca);

 Surgimento de pélos na pubis e nas axilas;

 Deposito de gordura nas nddegas, nos quadris € nas coxas;
» Desenvolvimento dos seios.
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Principais mudancas psicolégicas

O adolescente adquire uma nova forma de pensamento, chamado de raciocinio
formal ou abstrato, por oposi¢cdio ao raciocinio concreto da crianga. O raciocinio
formal permite-lhe formular hipdteses, raciocinar sobre elas e extrair as suas proprias
conclusoes.

Estas novas possibilidades infelectuais também lhes permitem refletir sobre os seus
proprios pensamentos, bem como orientar o seu afeto para determinadas ideias e
valores. Os adolescentes sGo capazes de se colocar no lugar dos oufros e imaginar a
perspectiva das outras pessoas sobre determinadas situagoes.

www.entrelinhas.escutismo.pt
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Principais mudancas na integracdo social

Nesta fase, os jovens desenvolvem muito a capacidade de infegracdo no grupo de
pares (colegas/amigos), onde todos tém tendencialmente as mesmas aspiragdes,
gostam das mesmas coisas e comportam-se da mesma maneira. Desenvolve-se
fambém a capacidade de integracdo gradual no mundo dos adultos.

Surgem, com o passar do tempo, novas necessidades afetivas e sexuais que podem
conduzir a dissolugdo do grupo, em favor da formagdo de casais.

E por volta dos 12 a 13 anos que comeca a surgir a necessidade de criar vinculos
afetivos (namoro) com um(a) companheiro(a). Estas relacdes s@o poucas vezes
acompanhadas de um sentimento de compromisso. E a fase do “andar com”. Para a
maioria dos adolescentes, este “andar com” frata-se de um contrato informal em que
estd implicita a ndo existéncia de um compromisso maior, e que pode ir desde um
simples fazer companhia até a troca de caricias ou mesmo a pratica do ato sexual
(embora este Ultimo sendo pouco comum nestas idades). Mas ao contrdrio do que se
possa pensar, a populagdo adolescente ndo é propriamente promiscua, sendo estas
experiéncias e relacionamentos habitualmente acompanhadas de elevada fidelidade.
Tém é uma duragdo muito reduzida, pelo menos até aos 16/17 anos.

Nesta fase, surge assim também oufra alferagdo importanfe: a especificacdo
da orientacdo sexual de cada um, ou seja, se a pessoa se sente atraida sexual e
afetivamente por pessoas do mesmo, sexo, do sexo oposto ou de ambos 0s sexos.
Os principais agentes que exercem influéncia nesta fase de desenvolvimento sdo
ainda a familia, num primeiro momento, mas progressivamente os colegas (numa
primeira fase do mesmo sexo e posteriormente do sexo oposto), assim como 0s meios
de comunicagdo social.
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Adultos

Em comparagéo com a adolescéncia, na idade adulta a sexualidade € vivida de forma
mais franquila.

Porém, a vivéncia da sexualidade contfinua a ser muito distinta de pessoa para pessoq,
como consequéncia do grau de diversidade que implicam diversas formas de vida e
cultura existentes.

Na idade adulta, a maioria das pessoas encara a sexualidade com tranquilidade. Isto
advém de uma maior maturidade, que resulta de uma vida familiar tendencialmente
mais estdvel ou pelo facto de os adultos possuirem um/a companheiro/a fixo/a.
Durante a primeira etapa da vida adulta ddo-se, contudo, algumas mudangas
significativas:

« Fim do periodo de crescimento fisioldgico, alcancando o ser humano uma certa
estabilidade na sua figura corporal;

* Aquisi¢do da maioridade legal;

* Fim do periodo de escolaridade obrigatéria;

* Enfrada no mercado de frabalho com a respetiva remuneracgdo;

* Partilha da vida em casal e/ou casamento;

* Nascimento de filhos.

« Os principais agentes que exercem influéncia nesta fase de desenvolvimento s@o os
parceiros e os colegas, assim como os meios de comunicagdo social. A familia fem
aqui uma influéncia residual.

Existe nesta fase uma forte ligagdo da paix@o ao amor. Estes jovens sofrem pressdes
crescentes no sentido do casamento (vida a dois) e atenua-se a competicdo entfre
individuos do mesmo sexo, devido a estabilizagdo dos contactos entre os dois sexos.

Existe uma regularizagdo e legitimagdo da atividade sexual. Contudo, hd quase
sempre uma variagdo no comportamento sexual com o nascimento dos filhos, em

parte e desde logo condicionada pela gravidez.

Com o avangar da idade adulta, os valores familiares sdo reforcados pelos filhos e
pela familia de origem. H& entdo um declinio do erotismo e alguma preponderdncia
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do materialismo e do consumismo, que se manifesta sobretudo através da oferta de
presenfes o parceiro.

Nos anos infermédios do casamento, os principais agentes que exercem influéncia séo
os colegas do mesmo sexo, o cdnjuge, a familia e ainda os demais colegas casados.

Hd& nesta fase da juventude dos filhos, hd um ligeiro declinio da atividade sexual,
motivado em parte pela dedicagdo aos filhos e as suas atividades. Existe fambém um

acréscimo de experiéncias sexuais extra-matrimoénio.

Surgem algumas insatisfagdes ao nivel sexual com o aumento dos compromissos de
natureza profissional e a diminui¢@o da energia e da beleza fisicas.

www.entrelinhas.escutismo.pt 13



ENTRELINHAS

Idosos

Ao contrdrio do que a maioria das pessoas pode pensar, porque se cultiva na nossa
sociedade que a sexualidade é um “apandgio da juventude”, a entrada numa idade
adulta mais avancada n&o significa colocar a vida sexual de parte.

O envelhecimento & um processo que induz vdrias mudangas no individuo,
nomeadamente ao nivel fisico, mental e social. Estas mudangas tendem a afetar
a expressdo da sexualidade, na medida em que se torna necessdrio para o idoso
redefinir objetivos, isto &, reconhecer que estd numa nova fase do ciclo vital e que,
tal como as anteriores, esta fase estd associada a determinados “acontecimentos
padrdo”, assim como de crises de desenvolvimento proprias desta fase.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) adotou o critério do intervalo de idades
entfre os 60 e os 65 anos para definir as pessoas idosas, o que, na maioria dos paises
desenvolvidos, corresponde ao inicio da idade da reforma.

O sexo e a sexualidade fazem parte da vida da pessoa idosa, mesmo que haja uma
redugdo da frequéncia e da intensidade. Mas se por um lado hd diminui¢do de energia,
forca e vitalidade, por outro hd tendencialmente um aumento do tempo disponivel e a
diminui¢do de certas preocupacdes profissionais.

A sexualidade das pessoas idosas origina diversos mitos, que dominam certas crengas
atuais, encimadas pela ideia de que o homem e a mulher mais velhos sdo sexualmente
pouco atraentes e incapazes de se interessarem por sexo. Ha inclusive muitas pessoas
que consideram as manifestagdes de eroticidade por parte dos idosos uma indecéncia.
O processo de envelhecimento implica varias alteragdes ao nivel dos fatores genéticos,
neurolégicos, hormonais, anatdmicos e fisioldgicos, que poderdo exercer alguma
influéncia na vivéncia do amor e da sexualidade. Tal ndo significa que deferminem a
sua cessagdo, podendo antes exigir alguma adaptacdo.

No caso dos homens, surgem as seguintfes alteragdes fisioldgicas:

» Diminui¢do da producdo de esperma, que se inicia por volta dos 40 anos, mas sem
total desaparecimento;
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+ A erecdo € mais lenta e necessita de uma maior estimulagdo, sendo fambém menos
firme;

» Menor quantidade de sémen emitido, havendo uma menor necessidade de ejacular e
sensagdes orgdsticas menos intensas;

+ O periodo refratdrio alarga-se, ou seja, o fempo entre uma ejaculagdo e a seguinte
prolonga-se.

Relativamente ds mulheres, surgem as seguintes alteracdes fisioldgicas:

» Diminui o tamanho da vagina, que fambém se forna mais estreita e perde elasticidade,
0 que pode tornar o coito mais doloroso. Porém, a resposta clitoridiana ndo sofre
alteragdes importantes;

* Os seios diminuem de famanho e perdem firmeza;
* A lubrificag@o vaginal diminui em quantidade e € mais lenta;

No caso das mulheres, as alteragdes referidas est@o associadas a uma diminui¢cdo da
produg¢do de estrogéneo apds a menopausa.

E ainda possivel referir outros fatores psicossociais que condicionam a atividade
sexual das pessoas idosas:

* As relagdes interpessoais rotineiras, insatisfatorias ou conflituosas diminuem o desejo
sexual, o grau de excitacdo e, progressivamente, as proprias capacidades sexudis;

« As dificuldades econdmicas ou sociais levam & diminuicéo do interesse e das
capacidades sexuais, nomeadamente pela situacdo de tensdo e sensacdo de
marginaliza¢cdo que provocam;

« Condicdes fisicas inadequadas, como a obesidade, falta de higiene, fadiga fisica ou
mental, diminuem o desejo, as proprias capacidades e as possibilidades de as pessoas

se fornarem atrativas para os oufros;

» O medo de n&o ser capaz de ter relagdes sexuais coitais ou de proporcionar prazer ao
parceiro limita a capacidade sexual, devido & ansiedade e inseguranga que provoca;
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A atitude dos filhos e da sociedade em geral, habitualmente muito criticos em relagdo
a ideia de que os seus pais se possam inferessar pelo sexo, leva a que muitas pessoas
idosas se culpabilizem e fiquem assim limitadas na sua atividade sexual.

Apesar disto, existem outros fafores que podem influenciar de forma positiva,
permitindo as pessoas mais velhas disfrutar de experiéncias gratificantes do ponto de
vista das relagdes sexuais, e fambém do ponto de vista dos afetos.

As alteragdes referidas ndo ocorrem nem na mesma altura nem da mesma forma
em fodas as pessoas. Cada individuo tem o seu préprio ritmo e, para alguns, estas
mudangas ndo chegam a ser muito relevantes.

O modo como cada pessoa vivencia estas alteragdes € fambém muito diferente.

Algumas encaram-nas como naturais, enquanto oufras ficam assustadas e
preocupadas, pensando que véo deixar de poder ter relagdes sexuais.
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