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A afetividade e a sexualidade, como
dimensdes de identidade e relacao,
parte integrante de cada pessoa, que
a define e condiciona no seu cresci-
mento, sdo hoje um campo que recla-
ma uma atencdo especial por parte
do CNE - é uma das &reas de desen-
volvimento do seu programa educati-
vo - sempre preocupado em apresen-
tar leituras da realidade e propostas
educativas relevantes em linha com
os questionamentos de cada tempo e
geracdo bem como com a for¢a da fé
crista.

Neste sentido, o CNE constituiu um
grupo de reflexdo que estd a olhar a
sexualidade humana, tendo em conta
dimensdes como: natureza, cultura e
liberdade. Com a colaboragdo da Fun-
dac&o Porticus, este projeto tem como
parceiros a Faculdade de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa, o
Secretariado Nacional da Educacdo
Crista, o MSC (Movimiento Scout Ca-
télico de Espanha e o Comité Europa/
Mediterrdneo da CICE (Conferéncia
Internacional Catdlica do Escutismo).
Pretendemos uma anélise aberta e
atenta as vérias linhas de pensamento,
explorando toda a amplitude desse
espaco.

Nao queremos seguir apenas
uma Unica linha de reflexdo e acédo,
mas antes, procuramos aprofundar,
na complementaridade de diversas
dimensdes constitutivas da condicdo
humana, uma reflexdo cristd acerca da
afetividade e sexualidade humanas e, a
partir dessa mesma reflexao, desenhar
itinerdrios de formacao no contexto do
CNE.
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O projeto Entre Linhas, a decorrer
entre outubro de 2020 e setembro
de 2023, é constituido por uma equi-
pa de coordenagdo e uma equipa de
desenvolvimento composta por di-
versos elementos, no dmbito da As-
sisténcia Nacional, provenientes das
varias Regides, mas escolhidos pela
sua proximidade ao tema, e compe-
téncias consideradas relevantes para
a concretizagdo desta reflexdo. Foram
ja despendidas mais de 3300 horas
de trabalho de voluntarios e profissio-
nais, convidados 13 especialistas em
areas de relevo, escutados 16 jovens
dirigentes e 15 caminheiros, num fim
de semana presencial, e recebidos

cerca de 100 contributos partilhados
num formulério online que permiti-
ram um aprofundamento significativo
da realidade e dos desafios que sdo
colocados ao CNE.

Entre os nomes dos especialistas
que ja participaram neste processo,
estdo os professores da Faculdade
de Teologia da Universidade Catdlica
Jodo Manuel Duque, Jerénimo Trigo,
Anténio Martins; a ex-presidente da
Comissdo para a lgualdade de Gé-
nero, Teresa Fragoso; o antropdlogo
Miguel Vale de Almeida; a psiquiatra
Zélia Figueiredo, que tem acompa-
nhado processos de mudanca de gé-
nero no Hospital Magalhdes Lemos,
do Porto; a sociéloga Ligia Améancio;
a psicéloga clinica Fabrizia Raguso;
a diretora do gabinete em Genebra
do Fundo das Nag¢des Unidas para a
Populagao, Ménica Ferro; a psicéloga
Olga Cunha; a professora da Faculda-
de de Medicina do Porto, Susana S3;
o jurista Pedro Vaz Patto e o tedlogo
Aristide Fumagalli (Mildo).

Os objetivos do projeto

O Entre Linhas tem como finalida-
de, capacitar o CNE, e em particular
os seus Dirigentes, para desenvolver
as suas competéncias educativas
no campo da afetividade e sexuali-
dade humanas, num trabalho cada
vez mais consciente e profundo de
transformacdo social e aprofunda-
mento da fé crista entre os jovens. O
CNE pretende ainda, com este proje-
to, ser dinamo de pensamento e agdo
e propor novos espagos de formacéao
e pensamento cristao.



Deste itinerario de reflexdo espera-

-se:

- Abracar a realidade, as duvidas e os
desejos dos jovens;

- Desenvolver a dimenséao afetiva na
reflexdo e na prética eclesial e escu-
tista;

- Contribuir para a criagdo de um
discurso aprofundado sobre afeti-
vidade/ sexualidade na Igreja e na
sociedade;

- Aumentar a cidadania ativa e o com-
promisso eclesial dos escuteiros;

- Enriquecer o Sistema de Formagéo
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de Adultos e o Programa Educativo.

Quase dois anos volvidos, passa-
mos agora para a etapa da partilha
da reflexdo feita (e que nunca estara
acabada) que se materializard em mé-
dulos de formacgdo de adultos para
todos os niveis do CNE bem como
2 propostas de atividades para cada
uma das secc¢des (a aprofundar nas
paginas seguintes). Haveremos de
fazer um périplo pelo pais em ses-
sdes com formadores do CNE para
divulgagdo do percurso realizado e
um seminario nacional (certamente

em janeiro de 2023), aberto a toda a
comunidade, que a muitos convoque
para este necessario amadurecimento
de propostas educativas significativas
para criancas e jovens, onde a beleza
e sabor da fé cristd possam ser fonte
de uma vida feliz.

COMPLEXO, MAS POSSIVEL
FORMACAO DE ADULTOS

Texto: Matilde Santos | Fotos: Manuel Joaquim

No ambito do projeto Entre Linhas,
e num processo maturado de escuta
e discernimento, baseado na reflexdo
pessoal e no didlogo construtivo, tém
vindo a ser trabalhadas as dimens&es
da afetividade e da sexualidade, di-
mensdes inaliendveis da pessoa que
nado podem ficar de fora de todo e
qualquer processo educativo. Estan-
do j& a aproximar-se do seu termo, o
projeto tem agora em maos a tarefa de
criar e organizar a formagdo que en-
tende ser necesséria nestas areas para
capacitar os adultos na sua missdo de
promotores de uma educacgéo integral.

Dada a sensibilidade de que se re-
vestem estas teméticas em termos
pessoais, sociais e culturais, a forma-
¢do terd de trabalhar um conjunto de
conteldos que dotem o adulto de
conhecimentos, de competéncias e
de atitudes - nenhum deles é nego-
cidvel - necessérios para exercer as
obrigagdes que decorrem do seu car-
go, quer atuando diretamente com
criangas e jovens, que se apresentam
pessoas concretas, Unicas, singulares,
quer atuando com adultos, sejam eles
outros dirigentes, pais de escuteiros,
comunidade local e sociedade em ge-
ral. E tudo isto sem provocar fraturas e
divisbes, sem escamotear a realidade,
e sem infringir a lei do pais. Comple-
xo, mas possivel se tivermos sempre
presente que no centro da nossa agdo
estd a pessoa. A pessoa e as suas Cir-
cunstancias.

Aliés é este o desafio colocado pelo
papa Francisco no Pacto Educativo

Global: “colocar a pessoa no centro de
cada processo educativo, realcar a sua
especificidade e a sua capacidade de
estar relacionado com os outros, con-
tra a cultura do descartavel.” E ainda “a
necessidade de basear todas as agdes
educativas num sélido fundamento
antropolégico, numa visdo saudavel e
precisa da pessoa”, visando “dar con-
sisténcia a identidade de cada pessoa,
cuidando de todas as suas dimensdes,
consolidando as suas estruturas psico-
|6gicas, evitando assim a sua fragmen-
tacdo e desintegragdo face a uma mu-
danca incessante e rapida.”

Por isso precisam-se e adivinham-se
médulos de formacgdo densos em con-
teudo, suficientemente interpelantes
para nos desinstalarem de perspetivas
menos fundamentadas, conveniente-
mente audiveis para abalar o siléncio
gritante com que se vai lidando com as

diversas situagdes de identidade e de
vida de muitos dos nossos escuteiros
e dirigentes. Médulos que, ndo sé ha-
bilitem o adulto a compreender o de-
senvolvimento da afetividade e da se-
xualidade em toda a sua abrangéncia
e complexidade, mas que igualmente
o habilitem para esse né axial com o
qual se tecem as relagdes humanas,
que se chama acolhimento.

O processo educativo que cada um
de nés, dirigentes do CNE, for capaz
de implementar serd sempre o reflexo
da formagdo de que somos sujeito e
objeto. Por isso, quando nos olharmos
ao espelho da formacédo, ndo pode-
mos ver s a nossa imagem (interesses
e conveniéncias dos adultos), mas so-
bretudo tera de ser bem visivel o perfil
e as necessidades daqueles que nos
sdo confiados e para com quem temos
um dever de futuro e de felicidade.
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DINAMICAS PARA OS JOVENS

Texto: Filipa Brés | Fotos: Claudio Noy, Rui Pereira

A equipa de desenvolvimento do
projeto Entre Linhas estd agora divi-
dida em grupos mais pequenos. O
nosso tem a tarefa de desenvolver
propostas de atividades para jovens,
onde se pretende criar e disponi-
bilizar aos dirigentes cerca de dois
jogos/dindmicas para cada seccgéo,
para se dinamizar numa reunido de
sdbado, por exemplo, ou incorporar
numa atividade de agrupamento.

Estas dindmicas terdo dois gran-
des objetivos, que procuramos que
sejam cumpridos apds a participa-
¢do nas mesmas: consciencializar os
escuteiros que a sexualidade/ afeti-
vidade sdo dimensdes significativas
da pessoa humana e da sua relagdo
com a fé em Jesus Cristo; e combater
o preconceito e esteredtipos desen-
volvendo competéncias emocionais
de aceitagdo e expressao.
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Apds estes ultimos dois longos
anos de escuta, queremos disponi-
bilizar, aos adultos da associacéo,
fichas de jogo completas e prontas
a se colocar em pratica, que trans-
mitam um sumo de toda a aprendi-
zagem que esta equipa de desenvol-
vimento do projeto Entre Linhas tem
tido acerca do tema da sexualidade e
afetividade humanas.

Acreditamos que a introdugdo
desta temética junto dos escutei-
ros - parte integrante da proposta
educativa do CNE - deve ser feita
de forma cuidadosa. Nesse sentido,
estamos a desenhar as dindmicas de
forma adaptada a faixa etéria corres-
pondente e que se centrem nos dois
grandes objetivos mencionados an-
teriormente.

Ao colocar-se este tipo de jogos
em prética, estamos a contribuir para

gra
X

que o CNE seja um espacgo de aber-
tura e acolhimento. E esta a grande
postura que esta equipa de trabalho
espera dos dirigentes dinamizadores
das dindmicas. Acima de tudo, que-
remos promover a auscultagdo dos
escuteiros, capazes de conhecer os
seus sentimentos e emocgoes, para os
integrar numa histéria de vida com
sentido.m
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TESTEMUNHOS DO ENTRE LINHAS

Opinido de: Fabrizia Raguso, Psicéloga Clinica e Professora da Faculda-
de de Filosofia e Ciéncias Sociais Universidade Catélica Portuguesa de

Braga | Fotos: Manuel Joaquim

Enquanto experiéncia encarnada
na histéria e na realidade, é eviden-
te que qualquer movimento catdlico
deve considerar a complexidade da
pessoa humana; ja s6 por esta razéo,
portanto, refletir sobre a sexualidade
e a afetividade é ndo apenas neces-
sario, mas até um compromisso in-
contornavel. Inclusive, pela sua mis-
sdo educativa que desempenha na
Igreja e na sociedade civil. Considero
deste ponto de vista a experiéncia do
projeto Entre Linhas extremamente

importante e a estender em outros
contextos para além do movimento
do CNE.

Do meu ponto de vista (que ja su-
blinhei na minha intervenc&o) consi-
dero que a temética da afetividade,
sexualidade e problemas na identi-
dade de género, precisa ser sempre
ancorada a visdao ampla e complexa
da pessoa. Tanto mais num momen-
to como o atual em que muitas po-
sicBes sobre estes temas correm o
risco de ser pouco fundamentadas

[...] “Considero deste
ponto de vista a expe-
riéncia do projeto Entre
Linhas extremamente
importante e a esten-
der em outros contex-
tos para além do movi-
mento do CNE." [...]

e unilaterais. O ponto de partida in-
contornavel, do meu ponto de vista,
deve ser sempre a antropologia, e a
visdo cristd e complexa da pessoa.
Até para reenquadrar uma certa “de-
riva” contemporanea a este respeito.
Nesta perspetiva, portanto, este de-
bate é pertinente e necesséario, na
perspetiva de um projeto formativo
integral e ndo apenas "inclusivo” de
diferencas. Por isso, seria para refor-
car e explicitar mais a dimensdo da
diferenca como essencial e incon-
tornavel na construcdo e desenvolvi-
mento da pessoa, ser de relagdo. O
valor positivo da diferencga, de facto,
corre o risco de ser ofuscado e ne-
gado, em prol de uma visdo "neu-
tra” e intercambiével da sexualidade
humana. Ao passo que diferenca e
relacdo humanas sdo coordenadas
essenciais. |
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Opiniao de: Jerénimo Trigo, Professor da Facul-
dade de Teologia, da Universidade Catélica Por-

tuguesa | Fotos: Manuel Joaquim

O projeto “Entre Linhas” propde-se
“aprofundar, na complementaridade
das diversas dimensdes constitutivas
da condicdo humana, uma reflexdo
cristd acerca da afetividade e da se-
xualidade no programa educativo do
CNE".

Sabemos da relevancia da “afetivida-
de e da sexualidade”, como dimensdes
centrais e omnipresentes, na vida das
pessoas e como fatores determinantes
nos éxitos e fracassos da vida pessoal,
conjugal e social. A formagdo neste
ambito é particularmente importan-
te. Trata-se de as sentir e enquadrar,
de modo a construir e integrar uma
personalidade madura e livre. A com-
preensao tedrica e as experiéncias vivi-
das sdo referéncia de que se ndo pode
prescindir.

Entendemos aqui sexualidade nao
como faculdade a usar, mas como
realidade em devir, particularmente
na adolescéncia e na juventude, com
referéncia a “complementaridade das
diversas dimensées da condicdo hu-
mana”: bioldgica, psicolégica, sem
esquecer os influxos educativos e cul-
turais mutdveis.

Leva consigo interioridade e expan-
sdo, intimidade e partilha, expressdo
de vida e &mbito de gerac¢do de novas
vidas. “E fonte de alegria e de prazer”
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(Catecismo da Igreja Catdlica, 2362).
Mas também, paradoxalmente, pode
ser causa de sofrimento, solidédo, ex-
clusdo, exploragdo e violéncia. Leva
consigo tudo isto em diferentes graus,
conforme as pessoas e a sua histéria.
Tendo em atenc¢do o carater polimor-
fo da afetividade e da sexualidade ha
que referir, de modo realista e cuida-
do, as questdes de género, de orienta-
¢do sexual e de interculturalidade.

Situamo-nos num “programa edu-
cativo”. Diz-se que “ndo ha educacdo
neutra’, que ndo basta falar em termos
pretensamente desprovidos de cono-
tacdo ética. E verdade para a educacao
em geral; mais ainda no dmbito em
que estamos.

A formacdo em valores éticos ndo
pode e nao deve ser descurada, como
se fosse secundaria na construcdo e
afirmacgdo da personalidade. Mesmo
tendo em atengdo o carater evolutivo
da sexualidade humana e da sua com-
preensdo psicolégica e cultural, ndo
se pode prescindir da indicacdo de
polaridades que sejam referéncia que
orientem um caminho de crescimento,
um ideal apoiado numa dimens3o éti-
ca dindmica e progressiva, que qualifi-
que a agdo educativa como pedagogia
de valores éticos. O objetivo é motivar
e ajudar na autoconstru¢do de uma

[...] “"Como “reflexao
cristd” nao pode dei-
xar de ter uma base
antropolégica, uma
concecao humana de
afetividade e de sexua-
lidade, em que a fé se
relacione com os sabe-
res humanos, nao como
apéndice ou coloragao,
mas como ponto de
referéncia”[...]

personalidade adulta, equilibrada, li-
vre, capaz de doacgdo, autodominio,
disponibilidade, responsabilidade,
etc.

Trata-se do “programa educativo do
CNE". Sabemos como a pedagogia
escutista tem acentuada dimensdo de
sociabilidade, interagdo, otimismo, es-
peranca, confianca, responsabilidade.
Aberto a todos, prolongando a pre-
senca desde crianga a jovem adulto,
com acentuado sentido de pertenca,
o escutismo é um lugar propicio para
a formac&o e vivéncia daquilo estamos
a falar. Para isso é necesséria também a
formacgao dos seus adultos educadores.

Como “reflexdo cristd” ndo pode
deixar de ter uma base antropoldgica,
uma concecdao humana de afetivida-
de e de sexualidade, em que a fé se
relacione com os saberes humanos,
ndo como apéndice ou coloragdo, mas
como ponto de referéncia.m




